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Afgreiðsla mála, 6. gr. samþykkta

Á aðalfundum ræður einfaldur meirihluti atkvæða nema annað sé tekið 
fram í samþykktum þessum. Hver aðildarsjóður fer með eitt atkvæði. 
Þó getur lífeyrissjóður farið fram á það við fundarstjóra að 
atkvæðamagn hvers lífeyrissjóðs í atkvæðagreiðslu á fundum 
samtakanna skuli að hundraðshluta vera hið sama og hlutfallsleg 
skipting inngreiddra árgjalda aðildarsjóða til samtakanna á síðasta 
almanaksári. 
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Aðalfundarstörf:

1. Skýrsla stjórnar um starfsemi á liðnu starfsári

2. Staðfesting ársreiknings fyrir árið 2025

3. Kjör stjórnar og varastjórnar

4. Tillaga að breytingum á samþykktum samtakanna

5. Kjör löggilts endurskoðanda eða endurskoðunarfyrirtækis

6. Ákvörðun þóknunar stjórnar

7. Fjárhagsáætlun fyrir árið 2026

8. Ákvörðun um árgjald til samtakanna

9. Önnur mál



SKÝRSLA STJÓRNAR



Árleg raunávöxtun lífeyrissjóða
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Raunávöxtun lífeyrissjóða
5 og 10 ára meðalávöxtun
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Eignir lífeyrissjóða
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*Eignir lífeyrissjóða, raunvirtar á verðlagi des. 2025
Heimildir: Hagstofa Íslands, Seðlabanki Íslands



Erlendar eignir lífeyrissjóða
Hlutfall af heildareignum
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Mercer CFA Institute
Global Pension Index 2025
Íslenska lífeyriskerfið var í öðru sæti, á eftir Hollandi, í alþjóðlegum 
samanburði Mercer lífeyrisvísitölunnar en þar eru lífeyriskerfi í 52 
ríkjum borin saman.



Traust til lífeyrissjóða
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Lykiltölur íslenska lífeyrissjóðakerfisins





Þróun eftirlitsgjalds
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Þús. kr. Fjöldi 

Fjöldi sjóða Uppreiknað eftirlitsgjald m.v. verðlag janúar 2026 (í þús.)





Umræða um viðskiptahætti og þóknanir



Hlutfall starfsfólks á íslenskum 
vinnumarkaði
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Frá vinnu- og stefnumótunarfundi



Kynning á starfsemi fastanefnda LL



Málstofa um fjárfestingarheimildir lífeyrissjóða



Móttaka fyrir sendiráðunauta ESB á 
fjármálamarkaði



Starfsmenn LL



ÁRSREIKNINGUR 2025

Þórey S. Þórðardóttir



Rekstrarreikningur 2025
Helstu stærðir Milljónir króna
Rekstrartekjur

- Árgjöld 220,0

Fjármunatekjur o.fl. 7,4

Rekstrarkostnaður 220,5

Hagnaður ársins 7,3



Efnahagsreikningur 2025
Eignir: Milljónir króna
Rekstrarfjármunir 1,6

Skammtímakröfur 3,5

Handbært fé 102,6

Eignir samtals 107,7



Efnahagsreikningur 2025
Eigið fé og skuldir: milljónir króna

Eigið fé 82,9

Ýmsar skammtímaskuldir 24,8

Skuldir og eigið fé samtals: 107,7



Sjóðstreymisyfirlit 2025
Helstu stærðir  Þús. kr.

Veltufé frá rekstri 7.706
Handbært fé frá rekstri 3.126

Hækkun á handbæru fé 3.126

Handbært fé í árslok 102.628



KJÖR STJÓRNAR OG 
VARASTJÓRNAR



Skipan stjórnar, 1. mgr. 7. gr. 
Stjórn samtakanna skal skipuð 9 mönnum og 3 til vara. Skulu stjórnarmenn 
kosnir á aðalfundi samtakanna til tveggja ára í senn, fjórir aðalmenn og einn 
varamaður annað árið og fimm aðalmenn og tveir varamenn hitt árið.
Stjórnarmaður skal að jafnaði ekki sitja lengur en tíu ár samfellt sem aðalmaður í 
stjórn. Kjörgengi skapast á ný að tveimur árum liðnum.



Stjórn LL 2025-2026 

Tími Lífeyrissjóður
Aðalmenn Opinberir Almennir Frjálsir Landsb. HBS Launafólk Launagr. Framkv.stj. Karl Kona

1 Auður Kjartansdóttir Brú lífeyrissjóði 1 1  1 1
1 Harpa Jónsdóttir LSR 1 1 1  1
1 Jón Ólafur Halldórsson Lífeyrissjóði verzlunarmanna 1 1 1 1
1 Ólafur Páll Gunnarsson Íslenska lífeyrissjóðnum 1 1 1 1
1 Valmundur Valmundsson Lífeyrissjóði Vestmannaeyja 1 1 1 1
2 Davíð Rúdólfsson Gildi-lífeyrissjóði 1 1 1 1
2 Elsa Björg Pétursdóttir Stapa lífeyrissjóði 1 1 1 1
2 Eyrún Jana Sigurðardóttir Festu lífeyrissjóði 1 1 1 1
2 Jakob Tryggvason Birtu lífeyrissjóði 1 1 1 1

2 6 1 4 5 3 3 3 5 4
Varamenn

1 Sigríður Magnúsdóttir Almenna lífeyrissjóðnum 1 1  1 1
1 Jón L. Árnason Lífsverk lífeyrissjóði 1 1 1 1
2 Ásdís Eva Hannesdóttir Frjálsa lífeyrissjóðnum 1 1 1 1

0 1 2 0 3 1 1 1 1 2

Stjórn LL 2025 - 2026
Ólíkir sjóðir Landssvæði Hópar Kyn



Kjörtími rennur út:
Aðalmenn:
Auður Kjartansdóttir, Brú lífeyrissjóði
Harpa Jónsdóttir, LSR
Jón Ólafur Halldórsson, Lífeyrissjóði verzlunarmanna

Ólafur Páll Gunnarsson, Íslenska lífeyrissjóðnum
Valmundur Valmundsson, Lífeyrissjóði Vestmannaeyja

Varamenn:
Sigríður Magnúsdóttir, Almenna – Lífsverk lífeyrissjóði
Jón L. Árnason, Almenna – Lífsverk lífeyrissjóði



Uppstillingarnefnd, 2. og 3. mgr. 7. gr. 

 Uppstillingarnefnd skal starfrækt sem hefur það hlutverk að gera tillögu til aðalfundar að skipan stjórnar.
Í nefndinni sitji fimm fulltrúar til fjögurra ára; einn tilnefndur af Alþýðusambandi Íslands, einn frá
samtökum starfsmanna ríkis og/eða sveitarfélaga, einn tilnefndur af Samtökum atvinnulífsins, einn frá
launagreiðendum ríkis og/eða sveitarfélaga og einn frá þeim lífeyrissjóðum sem skilgreina hluta
skylduiðgjalds í séreign.

 Uppstillingarnefnd skal starfa í samræmi við starfsreglur sem settar eru af stjórn og staðfestar af
aðalfundi. Skal uppstillingarnefnd við tillögugerð sína hafa það að markmiði að stjórnin endurspegli
fjölbreytileika þeirra sjóða sem aðild eiga að landssamtökunum. Skulu fulltrúar í stjórn vera af báðum
kynjum með sama hætti og gildir um skipan stjórnar lífeyrissjóðs, sbr. 4. mgr. 29. gr. laga um
skyldutryggingu lífeyrisréttinda og starfsemi lífeyrissjóða nr. 129/1997 og skulu þeir koma úr röðum
ólíkra sjóða, frá höfuðborgarsvæðinu og landsbyggðinni, úr röðum framkvæmdastjóra aðildarsjóða og
aðalmanna í stjórnum þeirra, bæði fulltrúa launþega og atvinnurekenda. Skal rökstudd tillaga
uppstillingarnefndar liggja fyrir eigi síðar en mánuði fyrir aðalfund samtakanna.



Fulltrúar uppstillingarnefndar
Skipuð að nýju á árinu 2026 til fjögurra ára og eru fulltrúar nefndarinnar nú:

Agnar Kofoed-Hansen, frá sjóðum sem skilgreina hluta skylduiðgjalds í séreign

Georg Páll Skúlason, Alþýðusambandi Íslands

Hrannar Már Gunnarsson, samtökum starfsmanna ríkisins og/eða sveitarfélaga

 Ísak Einar Rúnarsson, Samtökum atvinnulífsins

Viðar Helgason, launagreiðendum ríkisins og/eða sveitarfélaga



Greinargerð uppstillingarnefndar
Meðal fundargagna er greinargerð uppstillingarnefndar, dags. 26. apríl 2026

Nefndin hafði lagt til breytingar á samþykktum LL:

 Fjölgun stjórnarmanna. Unnt að jafna vægi milli mismunandi sjóða

 Aðalfundur LL verði haldinn síðar á árinu, þannig að flestum aðalfundum lífeyrissjóða verði lokið þegar 

uppstillingarnefnd væri við störf

Tillögur uppstillingarnefndar voru teknar fyrir á stjórnarfundi LL þann 7. apríl sl. Stjórnin ákvað að leggja fyrir 

aðalfund breytingar er varða tímasetningu aðalfundar. Tillögur er varða fjölda stjórnarmanna og forsendur þar 

að baki skyldu teknar til skoðunar á vinnu- og stefnumótunarfundi sem haldinn verður í haust. 



Tillaga meirihluta 
uppstillingar-
nefndar um 
aðalmenn í stjórn 
til tveggja ára: 

Endurkjörnir fulltrúar:
Auður Kjartansdóttir, Brú lífeyrissjóði
Harpa Jónsdóttir, LSR
Jón Ólafur Halldórsson, Lífeyrissjóði 
verzlunarmanna
Ólafur Páll Gunnarsson, Íslenska 
lífeyrissjóðnum

Nýr fulltrúi:
Ólafía Bjarnheiður Ásbjörnsdóttir, 
Lífeyrissjóði Rangæinga



Tillaga meirihluta
uppstillingar-
nefndar um 
varamenn til 
tveggja ára: 

Endurkjörin:
Sigríður Magnúsdóttir, Almenna-Lífsverk

Nýr fulltrúi:
Agni Ásgeirsson, Almenna -Lífsverk



Tillaga 
minnihluta 
uppstillingar-
nefndar um 
aðalmenn í stjórn 
til tveggja ára: 

Endurkjörnir fulltrúar:
Auður Kjartansdóttir, Brú lífeyrissjóði
Harpa Jónsdóttir, LSR
Jón Ólafur Halldórsson, Lífeyrissjóði 
verzlunarmanna
Ólafur Páll Gunnarsson, Íslenska 
lífeyrissjóðnum

Nýr fulltrúi:
Agni Ásgeirsson, Almenna – Lífsverk



Tillaga 
minnihluta
uppstillingar-
nefndar um 
varamenn til 
tveggja ára: 

Endurkjörin:
Sigríður Magnúsdóttir, Almenna-Lífsverk

Nýr fulltrúi:
Guðmundur Stefán Steindórsson, SL 
lífeyrissjóði



Tillaga meirihluta 
uppstillingar-
nefndar um 
aðalmenn í stjórn 
til tveggja ára: 

Endurkjörnir fulltrúar:
Auður Kjartansdóttir, Brú lífeyrissjóði
Harpa Jónsdóttir, LSR
Jón Ólafur Halldórsson, Lífeyrissjóði 
verzlunarmanna
Ólafur Páll Gunnarsson, Íslenska 
lífeyrissjóðnum

Nýr fulltrúi:
Ólafía Bjarnheiður Ásbjörnsdóttir, 
Lífeyrissjóði Rangæinga



Tillaga meirihluta
uppstillingar-
nefndar um 
varamenn til 
tveggja ára: 

Endurkjörin:
Sigríður Magnúsdóttir, Almenna-Lífsverk

Nýr fulltrúi:
Agni Ásgeirsson, Almenna -Lífsverk



Stjórn LL 2026-2027 

Tími Lífeyrissjóður
Aðalmenn Opinberir Almennir Frjálsir Landsb. HBS Launafólk Launagr. Framkv.stj. Karl Kona

1 Davíð Rúdólfsson Gildi-lífeyrissjóði 1 1 1 1
1 Elsa Björg Pétursdóttir Stapa lífeyrissjóði 1 1 1 1
1 Eyrún Jana Sigurðardóttir Festu lífeyrissjóði 1 1 1 1
1 Jakob Tryggvason Birtu lífeyrissjóði 1 1 1 1
1 Ólafía Bjarnheiður Ásbjörnsdóttir Lífeyrissjóði Rangæinga 1 1 1 1
2 Auður Kjartansdóttir Brú lífeyrissjóði 1 1  1 1
2 Harpa Jónsdóttir LSR 1 1 1  1
2 Jón Ólafur Halldórsson Lífeyrissjóði verzlunarmanna 1 1 1 1
2 Ólafur Páll Gunnarsson Íslenska lífeyrissjóðnum 1 1 1 1

2 6 1 4 5 3 3 3 4 5
Varamenn

1 Ásdís Eva Hannesdóttir Frjálsa lífeyrissjóðnum 1 1 1 1
2 Agni Ásgeirsson Almenna - Lífsverk lífeyrissjóði 1 1 1 1
2 Sigríður Magnúsdóttir Almenna - Lífsverk lífeyrissjóði 1 1  1 1

0 0 3 0 3 2 1 0 1 2

Stjórn LL 2026 - 2027
Ólíkir sjóðir Landssvæði Hópar Kyn



TILLAGA
UM BREYTINGAR Á SAMÞYKKTUM



Tillögur uppstillingarnefndar
Nefndin ritaði erindi til stjórna LL þar sem lagðar voru til breytingar á 
samþykktum:

- Fjölgun stjórnarmanna: tekið fyrir á vinnu- og stefnumótunarfundi

- Tímamörk tillagna nefndarinnar

Á stjórnarfundi LL sem haldinn var 7. apríl sl. var, í ljósi ábendinga 
uppstillingarnefndar, ákveðið að leggja fyrir aðalfund LL tillögur til 
breytinga er viðkoma tímamörkum á skilum tillagna nefndarinnar á 
stjórnarmönnum LL.



Ástæður tillagna

Helstu rökin að baki samþykktarbreytingum sem liggja fyrir fundinum 
eru að aðalfundir lífeyrissjóða og stjórnarkjör fara fram á þeim tíma 
sem uppstillingarnefnd vinnur að tillögugerð sinni. Því kann sú staða 
að koma upp að stjórnarmaður sem nefndin leggur til hafi misst 
kjörgengi þegar kemur að skipun stjórnar LL.



Tillaga stjórnar LL til breytinga á 1. og 2. mgr. 5. gr.

Aðalfundur

Aðalfundur fer með æðsta vald í málefnum samtakanna. Hann skal haldinn

fyrir lok júnímaí ár hvert.

Aðalfundur skal boðaður af stjórn bréflega til aðildarsjóða eða með öðrum

sannanlegum hætti með a.m.k. tveggja viknamánaðar fyrirvara. Fundarboð

skal jafnframt birt á heimasíðu samtakanna.



Tillaga stjórnar LL til breytinga á 3. mgr. 7. gr.

Uppstillingarnefnd skal starfa í samræmi við starfsreglur sem settar eru af stjórn og

staðfestar af aðalfundi. Skal uppstillingarnefnd við tillögugerð sína hafa það að markmiði

að stjórnin endurspegli fjölbreytileika þeirra sjóða sem aðild eiga að landssamtökunum.

Skulu fulltrúar í stjórn vera af báðum kynjum með sama hætti og gildir um skipan stjórnar

lífeyrissjóðs, sbr. 4. mgr. 29. gr. laga um skyldutryggingu lífeyrisréttinda og starfsemi

lífeyrissjóða nr. 129/1997 og skulu þeir koma úr röðum ólíkra sjóða, frá

höfuðborgarsvæðinu og landsbyggðinni, úr röðum framkvæmdastjóra aðildarsjóða og

aðalmanna í stjórnum þeirra, bæði fulltrúa launafólksþega og atvinnurekenda. Skal

rökstudd tillaga uppstillingarnefndar liggja fyrir eigi síðar en tveimur vikummánuði fyrir

aðalfund samtakanna.



Tillaga stjórnar LL til breytinga 3. mgr. 11. gr.

Fjárhagsáætlun og árgjald

Stjórn samtakanna skal afgreiða fjárhagsáætlun ársins.

Aðildarsjóðir skulu greiða árgjald sem ákveðið er á aðalfundi samtakanna. Gjaldinu skal skipt upp í

annars vegar fast gjald og hins vegar breytilegt sem tekur mið af hundraðshluta heildareigna

sjóðanna í samtryggingu og séreign samkvæmt síðustu birtu ársreikningaskrá Fjármálaeftirlitsins.

Gjalddagi árgjalds er 1. júlní ár hvert.



Bráðabirgðaákvæði við 7. gr. runnið sitt skeið á enda

Bráðabirgðaákvæði við 7. gr.

Kjörtími stjórnar helst og verða því á aðalfundi árið 2022 þrír aðalmenn og einn

varamaður í kjöri til tveggja ára. Á aðalfundi árið 2023 verða í kjöri þrír aðalmenn

og einn varamaður til tveggja ára. Á aðalfundi 2024 verða í kjöri fimm aðalmenn til

tveggja ára og einn til eins árs auk tveggja varamanna til tveggja ára.



TILLAGA UM ENDURSKOÐANDA



Tillaga um endurskoðunarfélag

KPMG Endurskoðun ehf. sem endurskoðunarfélag 
samtakanna.



ÞÓKNUN STJÓRNAR



Aðalfundur Landssamtaka lífeyrissjóða samþykkir að þóknun til
hvers stjórnarmanns skuli vera 138.700 kr. á mánuði, að þóknun
varaformanns stjórnar verði 208.050 kr. á mánuði og þóknun til
formanns stjórnar verði 277.400 kr. á mánuði.

Þóknun til varamanna í stjórn verði 69.350 kr. fyrir hvern setinn
fund.

Tillaga um þóknun stjórnarmanna



Tillaga um þóknun formanna fastanefnda

Aðalfundur Landssamtaka lífeyrissjóða samþykkir að
formenn fastanefnda samtakanna fái greidda þóknun
sem þeir séu aðalmenn í stjórn, 138.700 kr. á mánuði.



FJÁRHAGSÁÆTLUN 2026



Fjárhagsáætlun 2026
Helstu stærðir Milljónir

Laun og launatengd gjöld 153,2
Aðkeypt þjónusta 31,7
Annar rekstrarkostnaður 62,7
Samtals rekstrargjöld 247,6

Árgjald 250,0
Mismunur 2,4



ÁKVÖRÐUN UM ÁRGJALD



Tillaga um árgjald 

Aðalfundur Landssamtaka lífeyrissjóða samþykkir að
árgjald LL fyrir árið 2026 verði að teknu tilliti til
fjárhagsáætlunar 250.000.000 kr.

Þar af fast gjald á hvern aðildarsjóð 700.000 kr.



ÖNNUR MÁL
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