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| LEB

Landssamband eldri borgara

»Vid hofum sannarlega
baett kjor eldri borgara
og pad tekur i hja rikissjodi*

Fjarmdlarddherra segir ad okkar
bidi mjog mikilveeg umraeda

um hakkun lifeyrisaldurs og
sveigjanleg starfslok, pannig ad
folk hafi val.

Ritstjori: Erna Indridadottir.

Ritnefnd: Sigurdur Jénsson, Stefania
Magndsdéttir, Pérunn Sveinbjornsdottir,
Valgerdur Sigurdardéttir, Ingdlfur Hrdlfsson.
Efni i bladid unnu: Erna Indridadottir,
Sigurdur Jonsson, Stefania Magnusdottir,
porunn Sveinbjérnsdéttir, Valgerdur
Sigurdardottir, Gudrin Agustsdottir,
Johanna Margrét Einarsddttir og

Atli Rinar Halldérsson.

Ljésmyndir: Kristin Bogadottir

0g myndir Ur einkasofnum.

Préfarkalestur: Julia Gudrdn Ingélfsdottir.

Heettir storfum a RUV Pad er hagt ad

Abyrgdarmadur: borunn Sveinbjornsdottir. en heldur afram ad vinna haqja a oldrun
Prentun: [safoldarprentsmidja R&gnu Fossberg finnst skritid ad Dr. Janus Gudlaugsson
Dreifing: Péstdreifing. menn purfi ad heetta stérfum & hefur valdio byltingu {

hreyfingu eldri borgara.
Hann segir haegt ad haegja
4 oldrun.

dkvednum degi, pegar peir verda
67 4ra eda sjotugir. ,,Af pvi aldurinn
Forsidumyndina tk Kristin Bogadéttir er svo afstdur,” seqir hun.

af porunni Sveinbjornsdottur.

Fordun Natalie Kristin Hamzehpour.

11 C
herinn

WPurfum oll® Stjornvald hafa ekki
a0 standa SaiRats undirbuid fjélgun eldra félks

porbjérn Gudmundsson og Asdis
Skuladottir staldra vio 4 30 ara
T, s s afmeeli LEB og velta fyrir sér
barattunni & naestu arum.

Birgisson’

MOSFELLSBAXAR
Veit & vandada /ausn
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TOYOTA
NVYR RAV4

ALHLIDA SPORTJEPPI. BETTER
ALHLIDA HYBRID.

Fra pvi ad RAV4 sl6 fyrst i gegn hefur nanast allt breyst. Fimmta kynsldd pessa alhlida

sportjeppa er stokkbreytt i atliti. 2018
2 ara pjonustupakki fylgir med nyjum RAV4, vidskiptavinum ad kostnadarlausu. \
Nu er 7 ara abyrgd a 61lum nyjum Toyota bifreidum. UMHVERFISFYRIRT/EKI ARSINS

> Toyota Selfossi 5
w v ] s @ HYBRID
saremo | \2ieamousTa Fossnesi 14

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega bann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 4ra 4byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum
framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingéngu um bila sem
fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt megd fyrirvara um villur.



Barattan heldur afram

4

I andssamband eldri borgara fagnar i ar 30 ara
afmeeli sinu. Adildarfélég LEB eru 54, vi0s
vegar um landid, med um 27 ptisund félaga.

Og fer fjolgandi. Starf félaganna er mjog 6flugt og

fjolbreytt.

Fyrir malstad okkar eldri borgara skiptir 61lu ad
hafa Landssamband eldri borgara. Vid purfum ad
hafa einn sameiginlegan talsmann til ad reeda vid
stjornvold um barattu og hagsmunamal okkar.

Stjornvold 6ska eftir fundum med fulltrGum LEB
og einnig er 6skad eftir umségnum LEB um einstok
frumvorp, sem varda hagsmuni okkar.

LEB vinnur ad pvi ad koma sjonarmidum okkar a
framfaeri med greinarskrifum, auglysingum og frétt-
um a heimasidu. Einnig er fél6gum sendur manadar-
lega t6lvup6stur med nyjustu fréttum af starfinu.

I gegnum 30 ara sdgu okkar hefur margt dunnist til
a0 beeta réttindi eldri borgara og vissulega eru kjor
margra betri.

Fjolbreytileiki i félagsstarfi og uppbygging fjlda
félaga a pessum 30 arum er mjég mikilvaeg og baetir
lidan margra eldri borgara. Sidan hafa morg ny
barattumal veri0 sett 4 oddinn til ad baeta hag og
lidan folks. Ma par nefna hreyfingaratak i mérgum
sveitarfélogum sem a sinn patt i batnandi heilsu a
efri arum.

En barattunni er ekki lokid. LEB hefur lagt h6fud-
aherslu 4 pad gagnvart rikisvaldinu ad enn sé stor

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA - APRIL 2019

hopur eldri borgara sem parf ad lifa vid kjor sem eru
undir framfaersluvidmidun velferdarraduneytisins. bPad
astand er med 61lu 6lidandi.

Vid getum ekki saett okkur vid ad greidslur
Tryggingastofnunar haekki um 3,6% a medan toppar
bjoofélagsins fa 40-80% haekkun & sinum launum.

LEB telur naudsynlegt ad vinna ad pvi ad peer miklu
skerdingar, sem rikisvaldid leggur & eldri borgara sem
vilja og geta unnid, hverfi med 6llu i aféngum. Pad sama
a einnig vid um greidslur tr lifeyrissjodum. bar eru
skerdingar allt of miklar. Jadarskattar og hindranir eiga
a0 hverfa pvi allt skilar petta sér til baka. Mikill munur
er 4 efnahag og velferd innan rada eldra félks. Ojéfnud-
urinn endar ekki po folk eldist. Pad er mikill vandi.

Starf LEB er mjog 6flugt en parf & naestu misserum ad
verda enn oflugra. Pad gerist ekki nema ad LEB verdi
tryggt aukid fjarmagn til ad geta radid til sin starfsfolk
til a0 sja um daglegan rekstur.

Eldri borgurum fer mjog fjdlgandi & naestu arum. Pad
skiptir pvi 6llu ad okkur takist ad efla enn frekar starf
okkar. A9 pvi purfum vid 611 ad vinna.

Pérunn Sveinbjérnsdéttir, formadur LEB
Sigurdur Jonsson, varaformadur LEB

. LEB

Landssamband eldri borgara



OKKAR VINSALU 60+ FERDIR

TIL TENERIFE, COSTA DEL SOL 0G GRAN CANARIA KOMNAR i SOLU

‘TENERIFE™ 'TENE ~

“ted € G'cmnan S'uan[aagssqna )

PW

° 23, oktober i 14 eda 21 nott :
Hotel La Siesta **** : ~J| Best Tenerife ****

T4 70 7. 199,995 ¥4 FRA (R 232.895

M Verd a mann m.v. 2 fullordna

5
(

Innifalid: Flug, Glstlng Halft feedi

Verd & mann m.v. 2 fullordna

"‘"

24 apr’l eda 10 .mai i 14 eéa 16 natur -
Hotel Melia Benidorm ****

" FRAKR. 144.900 FRA KR. 179.995

Verd & mann m.v. 2 fulloréna

f-x Hotel Airone ****

Verd & mann m.v. 2 fulloréna

3 Innifalid: Flug, Gisting, Halft faedi Innifalid: Flug, Gisting, Halft faedi

€2 5951000 = Bokadu pina ferd d heimsferdir.is @Heimsferéir
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H&t,tir storfum
a RUV en heldur
afram ad vinna

Ragna Fossberg fordunarmeistari var ad lesa handrit ad njjum
framhaldspattum, sem Sagafilm er ad hefja framleidslu &, pegar
bladamadur fra LEB hitti hana ad mali, en hitn mun annast f6rdun
fyrir peettina. ,,Pad eru einhverjir sem kunna ad meta reynslu og
pekkingu,“ segir htin og hler. ,,Eg hef alltaf unnid ,,free lance* i
kvikmyndum samhlida vinnunni hja Rikisatvarpinu og ntina held
ég afram me0 pann partinn.“ Ragna er hins vegar haett storfum i
Rikistatvarpinu, en hiin atti sjétugsafmeeli 27. febriar.

Sjotugir geta verid betur a sig komnir en fimmtugir

Rognu finnst skritid ad menn purfi ad haetta storfum & akvednum
degi, begar beir verda 67 ara eda sjotugir. ,,Af pvi ad aldurinn er svo
afsteedur, folk sem er sjétugt er jafnvel betur a sig komid en peir
sem eru fimmtugir. Peir geta haft fullan rétt til ad vinna, en varla
likamlega burdi til pess. Ad pvi leyti er pad skritin regla ad folk i
fullu fjori eigi bara ad fara heim og vaska upp. Pad er ekkert annad
ibodi fyrir marga og pi ert ekkert spurd, petta er bara regla sem

er skrifud a blad,“ segir hiin, en bendir 4 ad pad sé mjog misjafnt
hvad félki finnist um petta. Sumir séu komnir i dkvedna ladeydu i
starfinu adur en peir hatta, en adrir séu alveg a fullu. Storfin séu
lika miserfid, baedi likamlega og andlega.

Kynslodaskipti a Rikistitvarpinu

En hin er satt vid ad vera haett 4 RUV? , Eg sé eftir samstarfsfélkinu
en ekki vinnunni par, bvi midur,“ segir hlin og baetir vid ad pbad
hafi ordid kynsl6dabreyting hja stofnuninni & undanférnum arum.
Pad sé tilhneiging hja unga folkinu sem kemur til starfa ad kasta
fyrir r60a 6llu bvi gamla og pekkingunni sem hefur safnast upp.
,Pad er farid aftur a byrjunarreit, en bad parf ekki alltaf ad vera

a0 finna upp hjolid, pad verdur ekki betra p6tt pad sé ferkantad,“



99 Eg get d6lad mér heima & morgnana
oq parf ekki lengur ad drifa mig af stad

[ vinnuna, eins og ég gerdi alla morgna
pbau 47 ar sem éq var i fostu starfi.

.......................................

segir Ragna, sem telur farsaella ad byggja a peirri
bekkingu og reynslu sem fyrir er og beeta nyju
vid. Hiin segir lika ad med nyju f6lki séu stjorn-
unarheettir ordnir adrir en adur var.

Hogg a0 heaetta ad vinna einn daginn

,Eg veit ekki hvort bad er haegt ad hafa einhverja
eina reglu fyrir alla,“ segir hiin um starfslokin.
»Mér finnst i lagi ad mida almennt vid aldur, pvi
ba sitja allir vid sama bord og pad er ekki verid
a0 mismuna folki eftir reynslu og pekkingu. En
vid setjum reglurnar og getum breytt peim og pbad
®tti ad vera bannig ad ef folk hefur likamlega og
andlega burdi, vill halda afram ad vinna og pad
er talinn kostur fyrir fyrirteekiod ad pad geri pad,
ba veeri pad i lagi. bad er lika hogg fyrir folk ad
heetta allt i einu ad vinna einn daginn. Pad veeri
gott ad hafa adlogun ad starfslokunum. bad er
a0logun a leikskolanum og pvi ekki & hinum end-
anum lika? Pad veeri allt i lagi i mérgum stérfum
a0 hafa lengri adlégun fyrir folk sem tekur vid,
pannig ad bad purfi ekki endalaust ad vera ad
finna upp hjolid.“

Draumur ad purfa ekki ad

drifa sig & morgnana

Ragna atlar ad bregda sér i gongu- og jogaferd til
Tenerife, a0ur en han fer ad vinna i framhalds-
pattunum hja Sagafilm, en fra pvi hiin heetti ad
vinna 1. febriar er hiin biiin ad fara i tveer skida-
ferdir. Han sér einn alveg akvedinn kost vid ad
vera haett hja Rikisatvarpinu. ,,bad er draumur
a0 geta gert hlutina pegar pig langar til. Pad er
enginn sem stjornar pinum tima lengur. Eg get
délad mér heima & morgnana og parf ekki lengur
a0 drifa mig af stad i vinnuna, eins og ég gerdi
alla morgna pau 47 ar sem ég var i fostu starfi.“

JEq vildi ad ég gati unnio”

Ingunn Arnadéttir, heilbrigdisritari 4 Borgarspitalanum, vard

sjotug 3. desember sidastlidinn og haetti ad vinna um aramot.

Hiin var i halfu starfi. ,,Mér fannst petta mjog erfitt, en bad er mikio
alag a spitalanum pannig ad ég taladi vid yfirmann minn og spurdi
hvort ég meetti vinna tveimur manudum lengur, 8 medan mesta
skammdegid gengi yfir. Hin sagdist ekki vita bad en myndi kanna
malid. En pvi midur nei, pad var ekki haegt,“ segir Ingunn. ,,Eg veit ad
bad var 6nnur kona sem hafi unnid a spitalanum fra pvi hiin var 16
ara sem fékk ekki heldur ad vinna afram eftir ad htn vard sjétug og
atti mjog bagt.“

Vinnan gaf mér svo mikid

Ingunni var ekki sagt upp starfinu, en undirritadi skjal um ad hin veeri
haett ad vinna. Han fékk ad velja um ad haetta 1 byrjun manadarins
begar hiin vard sjétug, eda i lok hans, en sér eftir ad hafa ekki athugad
hvort hiin geeti fengid ad vinna dag og dag, ef a pyrfti ad halda. Ingunn
vann i riim 16 ar & spitalanum, fyrst i 140% vaktavinnu. Han poldi hins
vegar ekki ad vinna a voktum, veiktist og var fra vinnu i fimm manudi.
Eftir ad htin kom aftur til starfa for hiin i 90% starf og minnkadi svo
starfshlutfallid med arunum. ,,pad var yndislegt ad vinna parna og
begar madur er bilinn ad vera i akvednu starfi i 16 ar er pad ordid stor
hluti af manni, samstarfsfolkio, sjiklingarnir, vinnan gaf mér svo mikid,
pad var svo mikid lif i kringum mig,“ segir Ingunn. ,,En madur faer ekki
allt, petta eru bara reglur hja rikinu, pt feerd ekki ad vinna lengur en til
sjotugs. En hja einkafyrirtaekjum purfa sumir ad heetta 67 ara og kannski
ma bakka fyrir bad ad fa ad vinna til sjotugs, beetir htin vio.

Var ekKi tilbiin til ad heetta

,»Svo er nattirulega lika folk innan um sem hlakkar til ad haetta ad
vinna, er med tilb{id programm yfir pad sem pad vill gera og allt pad.
En mér finnst petta svo skritid. Eg hef unnid fra 15-16 ara aldri eins og
margir, en petta 4 6rugglega eftir ad venjast. Eg hugsa svo oft til m6d-
ur minnar sem vann pangad til hiin var 72 ara. Hiin var ekkert tilbdin
til a0 heetta, pvi vinnan gaf henni svo mikid, en lengi a eftir sagdi
hiin: ,,Eg vildi ad ég gaeti unnid.“ Pad er kannski verid ad mida vid ad
unga folkid komist ad og pad er gott og blessad,“ segir Ingunn sem er
peirrar skodunar ad starfslok zettu ad vera sveigjanleg fra 67 ara til 72
ara. bad aetti ad vera val. Peir sem vilja geta pa heett 65 ara, en adrir
geta unnid lengur ef peir kjosa pad.

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA - APRIL 2019



Mannréttindabrot ad mismuna eftir aldri
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»Mismunun vegna aldurs faer ekki
stadist hvernig sem a pad er litid og
ég hef furdad mig a pvi ad umbods-
madur Alpingis skuli ekki hafa hafid
frumkvaedisrannsokn 4 malinu,“
segir Agtist bor Arnason,
réttarheimspekingur og
adjankt vid Haskélann a
Akureyri, begar hann er
inntur alits a starfslokaaldri
hér a landi. Hann vill ad
tryggt verdi i stjornarskra og med
almennum l6gum ad ,,6ldrudum*
verdi ekki mismunad s6kum aldurs.
,Hér hafa ,,almennir“ rikishagsmunir
verid latnir vega pyngst a kostnad
mannréttinda fullordinna eda aldr-
alra,”“ segir hann.
Mannréttindaskrifstofa Islands var
stofnud arid 1994, en ba stdédu fyrir

)

Naering+

Orka « Prétein - Vitamin

SUKKULADIBRAGD

dyrum breytingar & mannréttinda-
kafla stjérnarskrarinnar. Réttindi
kynja og fatladra voru i brennidepli,
en ekki var hugad sérstaklega ad
réttindum eldra folks. Agtist bor
segir a0 peir sem st6du ad stofnun
mannréttindaskrifstofunnar hafi
verid & einu mali um ad ,,medferdin“
a malefnum og réttindum ,,aldradra“
veeri 6vidunandi og pad veeri ekki

haegt ad fallast 4 gamaldags embeett-
ismannardk rikisins gagnvart folki

sem hefdi pjonad samfélaginu stéran
hluta af lifi sinu. ,,Ad verja st60u rik-
isins it fra pvi ad hér sé um almenn
16g ad raeda, sem bitni ekki & einstak-
lingum med 6réttmeetum haetti, er

i besta falli gamaldags vidhorf sem
16ngu er kominn timi til ad hverfa
fra,“ segir Agtist bor.

Neering+

Millimal i fernu

ﬂ’" Nazering+ er orku- og préteinrikur naeringardrykkur
! _-'; e sem hentar vel peim sem purfa ad pyngjast eda
W sporna vid pyngdartapi.

Naering+ er vitamin- og steinefnabaeettur.
Naering+ hentar einnig peim sem vilja handhaegt
orku- og proteinrikt millimal.
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Njéttu pess ad hlakka til

Ferdir fyrir folk a besta aldri. Lilja skemmtanastjorimun halda uppi
fjérinu og sjaumfjolbreytta og ahugaverda dagskra semallir geta
tekid patt (. Fastir lidir eins og minigolf, spilavist, skemmtikvéld og
gonguferdir. Komdu med { haustsélina a frabaeru verdi.

Melia Benidorm * * x »
‘ : Brottfarir10., 17. og 24. sept.

Verd d mann i tvaer vikur

fr4179.900 k-

Verdamann i prjar vikur
fr4 219.900 kr.

Midad vid tvo fullordna { tvibylimed halfu
faediog V2 vinfloskumed kvoldmat

g
ORI 2

Skemmtanastjori:
LiljaJonsdottir

Fararstjérar: Svanhildur
Davidsdottir og Karl Rafnsson

VITA er i eigu Icelandair Group
ICELANDAIRI Békadu draumaferdina pina & VITA.is VITA | Skoégarhlid 12 | Simi 570 4444 | ferd@vita.is

GROUP
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» V10 hofum sannarlega
bett kjor eldr1 borgara

og pao tekur i hja rikissjoo

10
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udvelt er ad lata sig dreyma

um breytingar og kjarabaet-

ur sem kosta arlega marga
tugi milljarda krona. Stadreyndin er
samt st ad einmitt pad héfum vid
framkveemt en erum fost i umraedum
um ad of 1itid sé gert, of seint.

Eg vildi 6ska pess ad meira vaeri
talad um hvernig vio sk6pum meiri
verOmeeti til ad standa undir pvi
sem kallad er eftir. Heildargreidsl-
ur r almannatryggingakerfinu
hafa til ad mynda neer tvofaldast a
adeins einum aratug og raunar var
tekid upp nytt botakerfi sem skiladi
auknum radstofunartekjum.

Pessi skref toku verulega i hja
rikissj6di og 4 sama tima sinnum
vid storum verkefnum 1 heilbrigdis-
pbjonustu og a félagssvidi. Mennta-
kerfid kallar lika & meiri fjarmuni.
betta tekur allt a.

Pegar ég heimso6tti fjarmalarad-
herra Dana blasti vid stort skilti
a skrifbordinu hans og a pvi st6d
med stérum, raudum stéfum a
hvitum grunni: Hvadan eiga pen-
ingarnir ad koma? Eg hef ad visu
aldrei komid mér upp skilti & minu

bordshorni en velti stundum sému
spurningu fyrir mér og danskur
kollegi minn!“

Bjarni Benediktsson, fjarmala-
og efnahagsradherra, bad fyrir
afmeeliskvedjur til Landssambands
eldri borgara og allra innan
vébanda pess. Hann gaf hvorki
yfirlysingar né loford um blém i
haga i tilefni timamétanna, enda
ekki vid pvi ad baast. Gjarnan er
bjartari tid hja stjornmalaménnum
iaddraganda kosninga en ad kosn-
ingum loknum. Samtalid matti vara
i20 minttur og ekki augnabliki
lengur. Fyrir radherranum 14 ad
skunda a Alpingi og svara 6vidbun-
um fyrirspurnum.

— Rikisstjornin talar um pad i
stefnuyfirlysingu sinni ad hiin muni
»leggja sérstaka aherslu a dldrunar-
starf* og nefnir ,,storsékn“ i upp-
byggingu hjiikrunarheimila og fleira d
heilbrigdissvioi. Eitthvad i vidobot?

,»Vid erum komin af stad med
atak til fjolgunar hjakrunarheimila
en styrkjum lika 6nnur trraedi til
a0 auka lifsgaedi en med minni
kostnadi, til deemis dagvistun og

APRIL 2019
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99 Ef vid hins vegar
greidum peim lifeyri
almannatrygginga sem geta
bjargad sér a vinnumarkadi
0g hafa lifeyrissjodstekjur
ad auki mun pad ganga gegn
moquleikum okkar til ad
stydja pa sem mest purfa 4
adstod ad halda.

.............................

heimahjikrun. Svo eru spennandi
hlutir ad gerast i Iyoheilsumalum
eldri borgara og ég nefni sérstak-
lega merkilegt brautrydjandastarf
Janusar Gudlaugssonar. Gogn syna
a0 hann neer miklum arangri med
markvissri hreyfingu og heilsuraekt
eldri borgara. Eg veit ad horft er til
pessa starfs hans i heilbrigdisradu-
neytinu.

Nefni lika haekkun fritekju-
marks, radstofun til ad hjalpa
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folki til sjalfshjalpar og faekka
fateektargildrum sem eru nokkud
einkennandi fyrir kerfid. Vid vilj-

um halda afram a sému braut eins
akvedid og hratt og efni leyfa. Vid
hofum forgangsradad sérstaklega

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

,»Vid erum komin af stad

med atak til fjolgunar
hjikrunarheimila en styrkjum
lika 6nnur trredi til ad

auka lifsgedi en med minni
kostnadi, til demis dagvistun
og heimahjikrun,“ segir
Bjarni Benediktsson.

Ljésmyndir: Kristin Bogadéttir

i pagu aldradra i krafti svigrims
sem hagvaxtarskeidid skapadi.

Eg bendi félki 4 ad kynna sér vef-
svae0i0 tekjusagan.is. Til deemis er
frodlegt ad kanna 66 ara og eldri
a 10-15 ara timabili, ar fyrir ar. bar
sést ad radst6funartekjur hafa
haekkad og lifeyristekjur skyra
bad ad miklu leyti. Sifellt fleiri na
lifeyrisaldri med betri réttindi en
adur. Pad er mikilvaegt.*

— bu litur audheyrilega svo a ad
lifeyrissjodir séu fyrsta stod eftir-
launakerfisins?

»Ja, ég geri bad. Lifeyrissjodir eru
i grunninn skyldusparnadarkerfi
sem gengur (t & ad folk sé almennt
a vinnumarkadi Gt starfseevina og
afli sér réttinda til ad framfleyta
sér a efri arum. Petta er grunnur-
inn. Almannatryggingar eru ekki
réttindakerfi sem folk byggir upp
me0d skattgreidslum, 6had st6du
sinni og efnahag, heldur 6ryggis-
net.“

— I'yfirlysingu landsfundar Sjalf-
staedisflokksins er kvedid d um ad
45% skerdingarprosenta almanna-
trygginga laekki strax nidur i 40%
og dfram i afongum. Er figrmalarao-
herra sammala pvi?

»Ja, petta eiga ad vera ahersl-
ur okkar en hér t6lum vid um
gridarlega flokid vidfangsefni og
breytingar sem kosta myndu rik-
issj00 og skattgreidendur 6meelda
fjarmuni. Almannatryggingakerfid
er hugsad bannig ad pad gripi ba
sem ekkert hafa og vid verdum ad
nalgast malid fra pvi sjonarhorni.
Vonandi erum vid sammala um ad
hjalpa peim sem eru virkilega hjalp-
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»Meér virdist samt ad sameiginlegur skilningur sé ad myndast 4 pvi ad lifeyrisaldur verdi ad haekka um
nokkur ar a nastu tiu til tuttugu drum,“ segir Bjarni i vidtali vid Atla Rinar Halldérsson fyrir LEB bladid.

12
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ar purfi. Ef vid hins vegar greidum
peim lifeyri almannatrygginga sem
geta bjargad sér a vinnumarkadi
og hafa lifeyrissjodstekjur ad auki
mun pad ganga gegn moéguleikum
okkar til ad stydja ba sem mest
purfa & adstod ad halda.“

— Fullyrt er, og visad medal
annars i gogn fra OECD, ad ekki
bekkist nema d Islandi ad lifeyris-
tekjur séu skattlagdar af mun meira
kappi en atvinnutekjur og ad eldri
borgarar seeti pvi ad borga skatt af
tekjum sinum likt og adrir en svo
annan skatt i formi skerdingar.

»Eg setla ad leyfa mér ad svara
med pvi ad segja ad ef bornar eru
saman radstofunartekjur eldri
borgara i OECD kemur Island par
ageetlega Gt i samanburdi. Pad er
st nidurstada sem hlytur ad skipta
mali.“

— Utgreidslur séreignar skerda
ekki greidslur fra Tryggingastofn-
un likt og lifeyrir ur samtryggingu
lifeyrissjodanna. Finnst pér ekki ad
jofnudur eigi ad rikja i kerfinu ad
bessu leyti?

»Séreignarkerfid er afar vel
heppnad og hefur fyrir 16ngu
farid fram Gr veentingum. Hluti
hvatans til ad leggja i séreign
er einmitt ad hiin leidir ekki til

skerdingar. Ahrifin af pessu eru
bj6dhagslega mjog jakvaed. Pad
eru lika til stadar almenn fri-
tekjumork sem na til greidslna
ar samtryggingunni sem maetti
frekar skoda ad haekka.“

— Hvada skref viltu stiga og
hveneer til a0 fleiri fai tzekifeeri til
sveigjanlegra starfsloka dan pess ad
lifeyrisréttindi skerdist?

,»Stort er spurt en vidfangsefnid
er mikilveegt. Eg tek audvitad eftir
pvi ad vida i samfélaginu Iysir folk
vilja sinum til ad vinna lengur
en 16g gera raod fyrir. bad gerist &
sama tima og lifaldur hakkar. Ef
ég lit mér neest ba eru foreldrar
minir komnir yfir attreett og mjog
sprakir. Pad voru foreldrar peirra
hins vegar ekki & svipudum aldri.
Pj6din eldist med 6drum ordum
og margir halda gb0ri heilsu langt
fram 4 efri ar, sem betur fer.

Eg vil gjarnan raeda malid i vidu
samhengi, pvi samhlida sveigjan-
legum starfslokum parf ad endur-
skoda sjalfan lifeyristokualdur-
inn. Ef vid horfumst seint eda alls
ekki i augu vid pa stadreynd ad
haekkandi lifaldur leggur sifellt
meiri byrdar a lifeyrissj6dina mun
bad bitna a4 ungu folki sem er ad
fara Gt & vinnumarkadinn og byrja
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99 Ja, reyndar geri ég pad
hott ég verdi ekki fimmtugur
fyrr en & naesta ari! bad

vill ndi svo til ad i morgun
kannadi ég hvenzr éq lyki
vid ad borga husnadislanid
mitt og fyrir skommu kannadi
éq lifeyrisréttindin min {
Lifeyrisgattinni.

.............................

ad borga inn i eftirlaunakerfid.
OKkkar bidur pvi mjog mikilveg
umreada um hvoru tveggja, haekk-
un lifeyrisaldurs og sveigjanleg
starfslok, pannig ad folk hafi val.

Mér virdist samt ad sameigin-
legur skilningur sé ad myndast
a bvi ad lifeyrisaldur verdi ad
haekka um nokkur ar & nastu tiu
til tuttugu arum.*

— Laetur pu sjalfur hugann reika
til efri aranna og timans sem tekur
vid eftir stiornmalin?

,»Ja, reyndar geri ég bad pott
ég verdi ekki fimmtugur fyrr en
a naesta ari! bad vill na svo til ad
i morgun kannadi ég hvenar ég
lyki vid ad borga husnadislanid
mitt og fyrir skémmu kannadi ég
lifeyrisréttindin min i Lifeyris-
gattinni. bar sa ég 4 einum stad
lifeyrisréttindin min, jafnvel
réttindi sem sumarvinna 4 nams-
arum skiladi.

Vel & minnst, lifeyrisgattin.is
er frabeerlega vel gert tol og
notadrjugt. Lifeyrissjodakerfid a
bakkir skildar fyrir ad hafa baid
pad til.«

bar med var samtalinu loki0 og
radherrann hradadi sér i pingsal.
Skommu sidar brast & ordasenna
hans vid Pirata. Pad heita vist
stjornmal lika.
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iPad-namsefni

rir eldra folk

yrir rimu ari fékk LEB styrk tolvu- og spjaldtolvufeerni medal

til ad lata vinna namsefni félagsmanna okkar. Mikid hefur

i iPad-notkun fyrir félags- verid kvartad undan miklum
menn i félogum LEB par sem ahugi kostnadi vid ad fa slik namskeid
er fyrir ad halda slik namskeid. til félaganna. Vid sottum i smidju

bad var mat okkar ad mikilveegt Dana. Peirra reynsla er si, ad

veeri ad lata vinna kennsluefnid med g6du namsefni geti jafnvel
svo haegt veeri ad gera atak i verid arangursrikast ad peir sem
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LEB hefur fengid styrk
til ad lata vinna nams-
efni i iPad-notkun.

kunna téluvert leidbeini peim
sem kunna minna. En gott nams-
efni er algjor forsenda pess ad vel
takist til, pad er deginum lj6sara.
Vid leitudum til Olafar Einars-
dottur, ungrar eldklarrar konu, og
var han til i ad vinna verkid. Na er
handritio komid og verdur kynnt



enn betur a landsfundi LEB i april.
I Danmérku eru pad adallega sjalf-
bodalidar sem leidbeina jafnoldr-
um sinum.

Med aukinni aherslu & inn-
leidingu velferdartaekni sem mun
gera okkur lifid audveldara, pa
purfum vid sem eldri erum ad hafa
einhverja kunnattu i teekni natim-
ans og framtidar.

Tolvustofur i Danmérku

I Danmérku er auglyst eftir folki
sem komid er a eftirlaun og er
med pekkingu a télvum og er til 1
a0 taka patt i sjalfbodavinnu vid
ad opna télvuheiminn fyrir 66ru
eldra folki. Sérstakar télvustofur
hafa verid opnadar vidsvegar um
landid i pessu skyni. beer eru n
rimlega 100 og par er hagt ad fa
radgjof vid hvad eina sem vidkem-

“aiie - ','“.-

99 Akvednar reglur gilda
um pad hverjir geta ordid
leidbeinendur, t.d. parf
dakvedna lagmarkspekkingu
0g ad hafa ahuga 4 ad
leidbeina 6rum oq lata par
med gott af sér leida.

.............................

ur t6lvum, iPad og snjallsimum.
Pessi radgjof er okeypis.

beir sem komnir eru & eftirlaun
hafa 6heftan adgang ad télvustof-
um eldri borgara. Hvort heldur
sem um er ad reeda byrjendur eda
lengra komna, ba er haegt ad fa ad-
stod. bParna er sem sagt haegt ad fa
radgjof i ad nota télvu og internet.

TVY ;
&'

GODGAETI FRA GOU

Til deemis a0 leera ad senda og taka
4 moti netpodsti, notkun a heima-
banka og fleira sem gerir lifid
audveldara.

Sums stadar bjoda télvustofurn-
ar upp a namskeid, adrir eru med
opid his par sem peir sem vilja
geta litid inn og fengid g6 rad.

I sumum tilvikum er hreinlega
bodid upp a ad folk komi heim til
bin, ef pa att erfitt med ad komast i
télvustofuna.

beir sem kenna og leidbeina i
télvustofum og taka par & moti
folki eru sjalfbodalidar ar hopi
eldri borgara. Akvednar reglur
gilda um pad hverjir geta ordid
leidbeinendur, t.d. parf akvedna
lagmarkspekkingu og ad hafa
ahuga 4 ad leidbeina 60rum og lata
pbar med gott af sér leida.

(Byggt a frétt i fagligsenior.dk)

KLASSISKAR
MED KAFFINU

FELAG ELDRI BORGARA -

APRIL 2019



VIDTAL

n




Gudrin Steindo6rsdottir,

Gudny Ragna Ragnarsdéttir og
Torfi Geir Simonarson.

Ljésmyndir: Kristin Bogadéttir




,Eg persénulega peli 1itid i 61drudum, kannski bvi pad eru fair aldradir i kringum
mig sem stendur... en pad er kannski einmitt malido ad fé6lk &8 minum aldri hugsar
ekki mikid um eda til pj6dfélagshops aldradra. Madur metti eda atti kannski ad

€

vera meira medvitadur,“ sagdi Gudony Ragna Ragnarsdottir 16gfraedingur, pegar
LEB bladi0d spurdi hana um vidhorfid til eldra folks i samfélaginu. Margir kannast
ugglaust vid pad ad hafa ekki velt ellinni mikid fyrir sér & medan peir voru ungir.

beir, sem vi0d reeddum petta méalefni vid auk Gudnyjar, voru Torfi Geir Simonarson

FELAG ELDRI BORGARA -

markadsstjori og Gudrun Steindorsdottir vidskiptafredingur.

udny Ragna vill skilgreina

aldrada sem f6lk sem er 75

ara og eldra, en Gudrin
hugsar ellina 1t fra peim sem eru
komnir 4 eftirlaun og midar vid 67
ara. Torfi Geir segir skilgreininguna
a,,0ldrudum® floknari en svo ad pad
sé audvelt ad mida vid akvedinn
aldur. ,,Folk eldist misjafnlega og
pad ad vera aldradur finnst mér
snliast meira um hugarastand og
getu, frekar en endilega aldur. Ef vid
pyrftum ad mida vid aldur, myndi ég
skjota a ad eftir 70-75 ara aldur-
inn fari f61k ad upplifa sig aldrad,
an pess ad hafa af pvi sérstaka
reynslu.”

Innan vid 10% a hjikrunar-
eda dvalarheimilum

,Pao eru fordomar i samfélaginu
gagnvart 6ldrudum,“ segir Gud-
ran. ,,Til deemis ef vid skodum
bad 1t fra vinnu. Ef f6lk er hraust
og langar til ad vinna lengur

en til 67 ara pa er erfidara fyrir
pad ad finna sér vinnu vid heefi.
Pad eru ekki morg fyrirtaeki sem
vilja taka inn eldri starfsmenn,
ég hef einungis einu sinni séd
auglysingu i bladi par sem 6skad
var eftir eldri borgara i vinnu.
Pad eru allir settir undir sama
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hatt.“ Og Torfi Geir tekur i sama
streng. ,Umrada i fjolmidlum vill
oft sntiast eingéngu um kostn-

ad samfélagsins vid pann hluta
aldradra sem parf 4 adstod ad
halda og falla hjakrunarheimili
eda dvalarheimili par undir. Stad-
reyndin er hins vegar si1 ad innan
vid tiu présent eldri borgara btia
a hjakrunar- eda dvalarheimilum
og mikill fj6ldi eldri borgara hefur
fullan prott til patttoku i samfé-
laginu. Fordbmarnir sntast oftar
en ekki um vanmat a getu eldra
félks.“ Gudny Ragna er svipadr-
ar skodunar og pau Gudriin og
Torfi Geir. ,,Eg hugsa ad bad séu
til forddmar gagnvart 6ldrudum,
ja. Madur gerir kannski rad fyrir
pvi a0 eldra f6lk sé ekki sérlega
frjalslynt i hugsun begar kemur

99 Almennt séd er borin
nokkur virding fyrir 6ldruéum
4 [slandi en su virding er ekki
nastum pvi eins mikil og vid
sjdum til ad mynda f asiskri
menningu.

.............................

a0 minnihlutahépum svo sem
samkynhneigdum, innflytjendum
og kynpaetti,“ segir hin.

Heyrast raddir aldradra

ekki nogu hatt?

En telja pau ad pad sé borin virding
fyrir 61drudum? ,,Ja og nei. Pad hafa
komid fram alltof margar fréttir um
a0 aldrad folk inni & hjukrunarheim-
ilum eda 4 elliheimilum féi ekki

ba bjénustu og pa framkomu sem
pad a skilid, fra starfsfolki par. Allir
eiga pad skilid ad peim sé sinnt af
virdingu,“ segir Gudrin. ,,Almennt
séd er borin nokkur virding fyrir
6ldrudum a Islandi en st virding er
ekki neestum bpvi eins mikil og vid
sjaum til ad mynda i asiskri menn-
ingu,“ segir Torfi Geir og baetir vio:
,,Oftar en ekki virdast aldradir lenda
i s6mu st6du og born og ungmenni
pegar reett er um malefni peirra,
raddir peirra fa ekki ad heyrast nogu
hatt i umraedunni. Ungmennarad i
sveitarfélogunum hafa verid stofnud
til a0 koma til mots vid pennan skort
a patttoku ungmenna og nylega var
stofnad 6ldungarad i minu sveitar-
félagi til a0 reeda og radleggja um
malefni eldri borgara.“ Gudny Ragna
segist lika telja ad vid a fslandi berum
ekki jafn mikla virdingu fyrir 61drud-



»Eg held ad pad besta vid ad eldast sé 611 st uppsafnada reynsla og pekking sem métar mann og ég held ad med aldrinum nai madur ad setja hlutina i

samhengi og atta sig 4 pvi sem skiptir raunverulega mali,“ segir Torfi Geir.

um og hefd er fyrir i mérgum 6drum
16ndum. ,,Eg ber virdingu fyrir eldra
folki og pvi lifi sem pad hefur lifad.
En svo spilar pad inn i sem ég nefndi
a0an, ad minir fordomar gagnvart
eldra folki eru kannski peir, ad pad
hafi fordéma gagnvart akvednum
hépum,“ segir Gudny Ragna.

A0 gera bad sem mann langar til
Hvao skyldi vera bad besta vid ad
eldast? Gudriin hefur skodun a pvi:
,»A0 vera laus vid mestallt stress og
gera pad sem mann langar til med
makanum sinum. AJ geta ferdast
bangad sem mann langar begar
mann langar. A0 geta slappad af
heima hja sér heilu og halfu dagana
bara af pvi mann langar til bess. Ad
hafa tima og getu til ad hugsa um

barnab6rnin og kannski barnabarna-

bornin.“ Gudny Ragna segir: ,,Besta
vid pad ad eldast aetti ad vera bad ad
vera bliinn ad na beim markmidum
sem madur eetladi sér, koma upp
fjarhagslegu 6ryggi og geta notid
lifsins an pess a0 vera i kapphlaupi
um aod fa stoduhaekkun i vinnunni
eda ala upp bo6rn. Bara fa ad vera

til og njota.” Torfi Geir svarar pessu
pannig: ,,Lifsgeedakapphlaupid
sem vi0 virdumst flest festast i fra
halfpritugu til halfsextugs & pad oft

til ad taka enda upp tr fimmtugu. Eg
held a0 bad besta vid ad eldast sé 611
st uppsafnada reynsla og pekking
sem motar mann og ég held ad med
aldrinum nai madur ad setja hlutina i
samhengi og étta sig a pvi sem skipt-
ir raunverulega mali. Verandi med
ungt barn & heimilinu held ég ad bad
a0 fa ad horfa 4 bornin sin vaxa og
proskast sé einn dyrmeetasti pattur
bess ad fa ad eldast. Pad fa nefnilega
ekki allir ad eldast.”

Verst ad einangrast

og verda einmana

ba er komid ad hinni hlidinni — hvad
er bad versta? Torfi Geir segist eiga
erfitt med ad sja pad slema. ,Eg
held a0 ef likamleg og andleg heilsa
er ilagi pa sé bara gott ad eldast.“
Guoran horfir til félagslega pattarins:
,,pad versta vid a0 eldast a0 minu
mati er ad einangrast mogulega og
verda einmana. Eg er mikil félagsvera
og ég geeti ekki imyndad mér hvernig
1ifid veeri ef félagslegi hlutinn myndi
hverfa einhverra hluta vegna.“
Guodnyju Rognu verdur hugsad til
heilsunnar: ,,Pad versta er svo aud-
vitad ad ef heilsan bregst faer madur
ekki mikid ad nj6ta pessara efri ara
og sérstaklega ef fjarhagurinn er ekki
ilagi. Eg hugsa mikid til kvenna sem

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

Ljésmyndir: Kristin Bogadottir

eru komnar a efri ar i dag, sem fengu
ekki teekifeeri til ad vinna likt og
mennirnir peirra og gatu par af leid-
andi ekKi, 4 efri &rum, skapad sama
fjarhagslega 6ryggi eda paegindi fyrir
sig og peir.“

Metti vera duglegri ad
heimsakja 6mmu

Ad lokum er spurt hvort pau

séu i sambandi vid ettingja af

eldri kynsl6dinni og pad eru pau
sannarlega. Gudny Ragna segir

ekki marga aldrada kringum hana
nina. ,,Eg 4 5mmu mina g6du sem
ég meetti klarlega vera duglegri ad
heimsaekja. En okkur semur vel.“
Torfi Geir segir: ,,Par kemur enn ad
skilgreiningunni a 6ldrudum, ég er
i gbdu sambandi vid 6mmu og afa
sem eru feedd 1942 og 1943 en fyrir
utan 6fluga patttoku i félagsstarfi
aldradra er ekki margt sem bendir
til pess ad pau séu mikid eldri en um
sextugt. Pau eru dugleg ad ferdast,
taka mikinn patt i félagsstarfi og eru
mjog virk.“ Gudrin a lokaordin: ,,Ja,
ég er i sambandi vi0 aldrada eett-
ingja en mikid minna heldur en mig
langar til. Pad er pa adallega i gegn-
um sima eda heimsoknir. En pad er
alveg bannad ad sleppa pvi ad maeta
i veislur og fjolskylduafmeeli.”
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Alltaf a

byrjunarreit

pegar skipt er um rikisstjornir

— segir Pérunn Sveinbjornsdottir formadur Landssambands eldri borgara

6runn Sveinbjornsdottir,
formadur LEB, hefur vida
komi vid. H(in vann 4 leik-

skdla en s60ladi um og for ad vinna
hja Verkakvennafélaginu S6kn. Hiin
vard varaformadur Soknar og sidar
formadur i 13 ar. P4 var akvedid ad
sameina Sokn og fjogur 6nnur verka-
lydsfélog. Pannig vard Efling til.
bérunn hefur setid 1 stjérn fjogurra
lifeyrissj6da.

bo6runn segist hafa fengio ahuga
a malefnum eldri borgara begar
hiin var formadur Séknar. ,,ba
vorum vid ad semja um ymis storf 1
6ldrunarpjonustu og madur vard ad
laera um bpau storf til ad geta samid.
Seinna var ég i velferdarnefnd ASI
i morg ar. bar reeddum vid malefni
eldri félaga okkar,“ segir Porunn.

Pad eru enn got i kerfinu

Porunn var kosin formadur Lands-
sambands eldri borgara & Lands-
fundi 2017. A sidustu misserum hafa
malefni eldri borgara verid mikid i
pjédméalaumreedunni og Poérunn sem
formadur LEB verid kraftmikil i ad

berjast fyrir hagsmunamalum eldri
borgara. Landssamband eldri borg-
ara fagnar na 30 ara afmeeli sinu.
Listin a0 lifa spjalladi vid Pérunni
a pessum timamétum til ad heyra
hennar sjonarmid.

-N segja sumir eldri borgarar
ad pad skipti pa engu mali ad hafa
greitt i lifeyrissjoo i tugi ara, peir fai
ekkert meira en peir sem aldrei hafi
greitt neitt i lifeyrissjo0. Hvad segir
bt um pessa fullyrdingu?

99 ba vorum vid ad

semja um ymis storf i
ldrunarpjonustu og madur
vard ad laera um pau storf til
ad geta samid. Seinna var ég
f velferdarnefnd ASI { mérg &r.
par reeddum vid malefni eldri
félaga okkar.

.............................
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Han er baedi rétt og rong, allt fer
petta eftir pvi hversu mikid folk a i
lifeyrissjodum. bParna eru mérk en
begar lifeyriskerfio var sett a lagg-
irnar fyrir alla 1969 pa vissu allir
a0 neestu ar yrou flékin. Na, 6llum
bessum arum sidar, eru flestir med
gb0an lifeyrissjod en samt hafa
nokKkrir peirra lent uppi a skeri.
Med faekkun sj6danna er verid ad
tryggja e fleirum mikilveeg réttindi
sem ekkert almannatryggingakerfi
myndi rada vid. Par voru forverar
okkar mjog framsynir. Vandinn var
a0 na til allra en bad vard ekki fyrr

en arid 1997 med 16gum um lifeyris-

sj60i. Samt eru enn got i kerfinu.

Réttindi eftir starfslok

eru kolrong

-Finnst pér stéttarfélogin syna
mdlefnum eldri borgara naegilega
mikinn ahuga?

Nei, alls ekki, en p6 eru nokkur
med félagsstarf fyrir eldri félags-
menn og gera vel vid pa. Réttindi
eftir starfslok eru kolréng, par er
verk ad vinna og attum vid ad
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»Okkar samningsstada er veik en
samt vinnum vid hérdum héndum
ad pvi ad reda okkar mal vid
stjornmalamenn,“ segir Pérunn.

beita okkur par. Samtél vid Drifu

Sneedal, forseta ASI, lofa g6du og
verdur framhald & vidreedum vid

sambandid.

-Hefur eitthvad aunnist a sidustu
arum? Hvernig er fjarhagsleg stada
eldri borgara i dag?

bad avinnst eitthvad a hverju ari
b6 heegt gangi, t.d. nna fyrir folk
med busetuskerdingar. Vid t6lum
oft & teeknimali en pannig er f6lki
skipt i tiundir og pa kemur i 1j6s ad
nedsta tiundin a ekkert, skuldar
ekkert og rétt skrimtir ef htin er ekki
idyru leiguhtisnaedi... neesta tiund
er med 6gn af eignum og skuldum
en mjog erfida stodu. I hverri tiund
eru um 3.500 manns.

Fullkomin 16gleysa

-LEB hefur gagnrynt mjog 6ll pau
skerdingarakvaedi sem eru til stadar
ef eldri borgarar taka ad sér vinnu
eda fa adrar tekjur. Hvernig standa
bessi mal niina?

Pad er 100.000 krona fritekju-
mark vegna atvinnutekna en adrar
tekjur, s.s. fra lifeyrissjodum, eru
med alveg 6aszettanlega skerdingu
upp a 45%. Slikt hefur aldrei gerst
aodur. Fjarmagnstekjur eru svo
annad mal en par hefur niverandi
fjarmalaradherra lofad ad laga til
bvi barna a sér stad priskottun.
Fullkomin 16gleysa.

-Stjornvold hafa i gegnum tidina
lofad ad beeta kjor eldri borgara.
Hvers vegna gerist svona litid?

Okkar samningsstada er veik en
samt vinnum vi® hordum hénd-
um ad pvi ad reeda okkar mal vid
stjiornmalamenn. Pegar skipt er um
rikisstjornir eins og afar okkar um
vasaklit, pa erum vid alltaf & byrj-
unarreit. Unga f61kid a Alpingi er svo
langt fra okkur og skilningur enginn.

,Eg trii enn 4 norrena velferdarmédelid en par fa allir eitthvad... um petta ma deila.

Einnig ef f6lk & miklar eignir og lifir af peim,“ segir P6runn.

99 Pad dvinnst eitthvad a
hverju ari pé hagt gangi,

t.d. nina fyrir folk med
busetuskerdingar. Vid tdlum
oft @ taeknimali en pannig

er folki skipt i tiundir og pa
kemur i 1jos ad nedsta tiundin
a ekkert, skuldar ekkert og
rétt skrimtir ef hdn er ekki i
dyru leiguhdsnadi...

.............................
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Ljésmyndir: Kristin Bogadottir

betta er arelt kerfi

-Margir halda pvi fram a0 allir

eigi ad fa akvedinn grunnlifeyri fra
TR pétt peir fai haar greidslur fra
lifeyrissjodi. Rikid eigi ekki og megi
ekki ganga a pessa eign folks. Hvad
finnst pér?

Eg tr(ii enn & norreena velferdar-
modelid en par fa allir eitthvad...
um petta ma deila. Einnig ef folk a
miklar eignir og lifir af peim.

-ba komum vid ad pvi ao folki,
sérstaklega i opinbera kerfinu, er
bannad ad vinna eftir ad hafa nad
70 dra aldri. Er petta réttlatt?

betta er alveg arelt kerfi og btnir
ao falla domar s.s. 1 Bretlandi um



a Eirlberg

Rafknunir
haegindastolar

Uppfeerd utgafa af okkar vinseelu Pride rafkntinu
haegindastélum. Vandad akleedi sem er baedi
slitsterkt og mjukt. NU einnig med stillanlegum
mjdbaksstudningi og halsstudningi.

179.750 kr.

Stdlarnir audvelda einnig folki ad
standa upp og setjast.

Mikid Urval af véndudu Pride
haegindastdlunum.

Verd fra 124.750 kr.

Rafskutlur

hagkveemur ferdamati

Njottu lifsins og fardu allra pinna ferd,
allan arsins hring.

Y

M 48l Unvalaf vondudum Pride rafskutium. Godur

"”V'“ f o 0g 6ruggur ferdamati i ymsum Utfeerslum.

Bandarisku Pride Rafskutlurnar eru 6flugar,
draga langt og audvelt er ad hlada peer i

N * \ =y venjulegri innstungu.
: 1 (MR S Yfir 10 4ra reynsla 4 islandi.
& .

Verd fra 199.750 kr.
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Eirberg Heilsa, Storhdfda 25 « Eirberg Lifstill, Kringlunni 1. Haed * Simi 569 3100 * eirberg.is a
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,Petta er svo flott starfsemi vida um land
og a folk heidur skilid fyrir sin framlog
til félagsstarfsins,“ segir Pérunn.

Ljésmyndir: Kristin Bogadottir

a0 ekki megi mismuna eftir aldri.
Vid munum taka petta mal lengra
en vantar manneskju sem er til i ad
segja Umbodsmanni aldradra eda
16gfraedingum sina sogu.

Finnum mikinn medbyr

-LEB hefur lagt aherslu @ m.a. med
auglysingaherferd ad virding sé
borin fyrir eldri borgurum og ad peir
séu ekki afskrifadir. Hefur nadst
drangur?

0, ja. Vid finnum mikinn medbyr
baedi med virdinguna og ad vid
séum med 1 samfélaginu. Nyjar
auglysingar med eldra félk eru oftar
a skjanum og nokkrir vinnustadir
leita ad folki med reynslu og haefni
a efri &rum. Vid erum gleymda
gullid.

Skerdingar eru mun verri
Hvernig stondum vid hvad vardar
velferdarmdlin i samanburdi vid
nagrannarikin?

Beedi vel og illa. Sumt er gott en
i samanburdi t.d. vid Danmorku
erum vid illa stédd. Kerfin eru 6lik
en i heildina eru okkar vandamal
bau ad skerdingar eru mun verri.

Purfum 611 ad standa saman
-bratt fyrir beetta heilsu og lengra lif
er alltaf porf fyrir hjiikrunarheimili.
Vandinn er mikill, en stjornvold
lofa ataki. Hvernig litur pii a stéou
bessara mala?

Undanfarin ar hafa verid hraedi-
leg en n1 hillir undir stért atak,
loksins. Vio purfum 611 ad standa

99 Sumterqottenf
samanburdi t.d. vid Danmorku
erum vid illa stodd. Kerfin eru
Olik en  heildina eru okkar
vandamal pau ad skerdingar
eru mun verri.

.............................

saman i pessari barattu og fyrir
lifsgeedum aldradra og veikra svo
bau njéti virdingar alla eevi.

-Rikid hefur i nokkur ar notad
hluti af tekjum Framkveemdasj60s
aldradra i rekstur, pratt fyrir ad sjod-
urinn eigi a0 standa ad uppbyggingu
hjiikrunarheimila. Er petta dseett-
anlegt?

Onei, pad er aldeilis faranlegt
ad borga nefskatt sem a ad renna
i uppbyggingu, en rennur svo
irekstur. Pessu h6fnum vid og
neitum algjorlega. A0 sitja i stjorn
Framkvaemdasj6dsins og fa engu
radio er lika strt ad sitja uppi med.
bessu verdur ad breyta.

Osatt vid framlog

til starfsemi okkar

-I framhaldinu. Hvernig er
samstarf og samvinna LEB vi0
stjornvold?

Yfirleitt g0 en stundum er erfitt
ad fa fundi og svo hefur verid
breytt vinnuskipulagi vid fjarlaga-
gerd pannig ad mun erfidara er ad
koma i gegn einhverjum lagfeer-
ingum. Vid erum 6satt vid framlég
til starfsemi okkar.

-Félog eldri borgara landsins
eru riumlega 50. Hversu mikilvaegt
er paod fyrir neersamfélagio ad til
sé félagsskapur eldri borgara i
sveitarfélaginu?

betta er svo flott starfsemi vida
um land og & 61k heidur skilid fyrir
sin framlog til félagsstarfsins. Pad
er hins vegar skomm ad styrkjum
fra opinberum adilum til pessarar
starfsemi og hefur pad verio reett
itrekad vio stjornvold.

Vid erum skégarbaendur
-Svona ad lokum. Mikid af tima
binum fer i ad starfa ad malefnum
eldri borgara. Att pui pér einhver
onnur ahugamal?

Oja. Eg 4 helling af b6rnum,
barnabérnum og langémmuborn-
um og sé mikid af beim & netinu
og Facebook en hef ekki neegan
tima til ad sinna beim. Vid hjonin
erum lika skégarbandur og hof-
um plantad um 40.000 plontum i
land sem vid eignudumst. Par er
fridur og r6 fyrir folk sem er 4 kafi
i félagsmalum.

KVEDJUR TIL LEB A 30 ARA AFMALINU
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Allir heldri borgarar fa
ODYRASTA HEIMANETID

hja Hringdu og askrift ad
HEIMASIMANUM FRITT meé.

Vidé komum til ykkar, setjum upp allan bunad og
sj@um til pess ad allt sé eins og pad & ad vera.
Enginn stofnkostnadur og engin binding.



Starfio i

féldgunum
geysilega oflugt

Gudran Agtistsdottir hefur verid radin til ad adstoda
boérunni Sveinbjoérnsdéttur, formann landssambandsins,
vi0 akvedin verkefni, en P6runn hefur undanfarin tvo ar
verid eini starfsmadurinn & skrifstofu sambandsins.
Gudrhn a ad baki fjolbreyttan feril. Han var ritari i
Hjakrunarskéla Islands um arabil, tok patt i stofnun
Raudsokkahreyfingarinnar & sinum tima og starfadi um
skeid 1 Kvennaathvarfinu. Hin var um arabil borgar-
fulltrai 1 Reykjavik og forseti borgarstjornar i fimm ar,
pbangad til hin flutti til Gtlanda. Gudran var formadur
Oldrunarrads Reykjavikur & sidasta kjortimabili.
Gudran, sem er niina skograektar- og aedarbondi i

Gudriin Agiistsdéttir

Reykhodlasveit, segir bad kannski helst hafa komid sér
a ovart hja landssambandinu hvad petta eru fjolmenn
samtok og hvad starfid i félogunum ati um landid sé
liflegt. ,,pad er mikid i gangi alls stadar og starfid geysi-
lega 6flugt,“ segir han.

Eftirlaunafdlki fjdlgar
um 73% a naestu 20 arum

B b6 ad [slendingar séu ung bjéd samanborid vid ymsar adrar Evrépu-
pjodir, eldist hin eins og paer. beir sem eru sextugir og eldri hér a landi
telja ni um 70.500 manns. A nastu 20 drum mun peim fjdlga um 52%,
sem pydir ad rimlega 37.000 manns batast i hopinn. Hér er pessi
aldurshépur tilgreindur vegna pess ad innganga nyrra félaga i Félog
eldri borgara midast vid pa sem eru ordnir sextugir. Svipad er upp &
teningnum pegar fjoldi peirra sem nd eru komnir & eftirlaunaaldur er
skodadur. Peir eru nina taeplega 44.000, en verda 75.600 eftir 20 ar,
arid 2039, sem er teplega 73% fjdlgun.
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Ny heimasida LEB

Bl Ny heimasida LEB er ni komin upp og er virkilega fin. Vid fengum
styrk frd velferdarraduneytinu til ad taka heimasiduna okkar i gegn.
Su gamla var ldin og preytt og illa varin fyrir hokkurum. Verulegrar
andlitslyftingar var porf.

,.Vid fengum Atla Rdnar Hallddrsson sem er pekktur fyrir storf

sin ad kynningarmalum til verksins, en Atli Rinar kemur ad fleiri
verkefnum hja okkur. Hann tekur m.a. vidtdl og setur efniinn a
siduna. Adalvandinn vid heimasidur er ad hafa per lifandi og ad par
séu @vinlega gddar upplysingar fyrir félogin i LEB og lika fjoImidla.
) ) Reynsla vinafélaga okkar erlendis er ad heimasidan og Facebook

Pasundd blioir . . . o . 2q = .y

Korpitlfar i Borgum skipti @ meira mali pvi par er haegt ad midla upplysingum fra degi til
dags," segir borunn Sveinbjornsdéttir formadur Landssambandsins.

Heimasidan verdur efld eftir bestu getu og piggjum vid gjarnan

fréttir af félagsstarfi fra félogum innan LEB um allt land.

Grai herinn
| mal vegna
skerdinganna

Grai herinn hefur hafié undirbtining ad pvi ad h6fda mal gegn
rikinu, til ad fa ar pvi skorid hvort skerdingarakveedi almanna-
trygginga a kjorum eftirlaunafél}<s standast stjérnarskra. bad _ — —

er l6gmadurinn Daniel Isebarn Agiistsson sem vinnur ad undir- eengas s<r — ————
blningi malsins, en Grai herinn mun safna fé til ad standa

straum af malskostnadi. Verid er ad ganga fra stofnun styrktar-

sj0ds eda malsdknarsjods 1 pvi skyni. Nokkrir adilar hafa pegar krénur og Félag malmidnadarmanna a Akureyri sampykkti
gefid vilyrdi fyrir fé. Verslunarmannafélag Reykjavikur leggur nylega ad leggja til 200 blisund krénur. ZAtlunin er ad safna fé
fram eina milljon krona og Verkalydsfélagid Framsyn 4 Hasavik medal einstaklinga og félaga, begar skyrari linur verda komnar
100 busund krénur. Félag eldri borgara i Reykjavik hefur sam- ipad hvernig ad malsh6fduninni verdur stadid og stofnun
bykkt ad gerast stofnadili ad sjodnum og leggja til 500 plsund malsoknarsjodsins er fragengin.

KVEDJUR TIL LEB A 30 ARA AFMALINU
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L.andssamband eldri

agrip ur sogu sambandsins

egar litid er til 30 ara sdgu
Landssambands eldri
borgara a Islandi vekur pad

athygli hversu ahrifarik samtokin
hafa verid fyrir aldurshépinn. Sam-
vinna sambandsins og adildarfélag-
anna hefur verid ,,traust og g60“ eins
og skrad er 1 sogu elsta adildarfé-
lagsins. ba hefur sambandid alltaf
virt sjalfsteedi adildarfélaganna

og métad a pann hatt gagnkveema
virdingu fyrir samstarfi og akvordun-
um. Geett hefur verid alls hlutleysis i
stjorn- og tramalum.

Addragandi og stofnun

Grunnur ad stofnun Landssam-
bandsins var lagdur 4 radstefnu sem
haldin var i Reykjavik laugardaginn
29. april 1989. ba begar h6fou

félog eldri borgara hafid starfsemi i
morgum sveitarfélégum og & bessum
timapunkti var komid ad pvi ad

efla samheldni medal félaganna.
Norraent samstarf var fyrirmyndin
en nokKkrir félagsmenn hofou

verid 1 g60u sambandi vid Norraenu
samvinnunefndina sem eru samtok
eftirlaunafélks & Nordurléndum.
Fra stofnun Landssambandsins
hefur pad verid adili ad sam-
vinnunefndinni og att par i godum
samskiptum.

Pad var bjart og hlytt vedur sem
tok & méti a fjorda tug fulltraa fra
hinum ymsu félégum sem kenndu
sig vid aldrada pegar peir maettu
nordur a Akureyri til ad stofna
Landssamband aldradra manu-

daginn 19. jani 1989. Undirbtning-
ur ad stofnuninni hafdi verid vel
kynntur i félégunum fyrir fundinn.
Stofnfundinn satu 30 fulltriar fra
9 sveitarfélégum auk 6 dheyrnar-
fulltraa.

Markmidid med stofnun lands-
sambands var ,,fyrst og fremst ad
vinna a0 baettum hag eldri borg-
ara“, sagdi Adalsteinn Oskarsson,
fyrsti formadur Landssambands
aldradra, vid stofnun pess.

[ 16gunum segir ad sambandid
skuli vinna ad hagsmunum
aldradra og koma fram fyrir hond
aodildarfélaga gagnvart Alpingi,
rikisstjérn og 60rum sem hafa med
malefni aldradra ad gera.

A stofnfundinum, sem haldinn
var 4 Hotel KEA, var 16g0 fram
askorun til heilbrigdisradherra
vegna uppbyggingar sjikrahisa,
ba var fagnad endurskodun laga

99 [16gunum segir ad
sambandid skuli vinna

ad hagsmunum aldradra

0g koma fram fyrir hond
adildarfélaga gagnvart
Alpingi, rikisstjorn og 6drum
sem hafa med malefni
aldradra ad gera.

.............................
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nr. 82/1989 um malefni aldradra.
Ellilifeyririnn var ofarlega i huga
manna eins og ni og lagdi fund-
urinn aherslu & haekkun hans sem
og ad athugun skyldi fara fram a
framtidartengingu greidslna fra
almannatryggingum og lifeyris-
sjooum.

Annad kom upp & fundinum. {
drégum ad 16gum Landssambands-



borgara 50 ara

ins, sem 16g0 voru fram & fundin-
um, hlj6dadi 2. gr. svo: Adild ad
samtOkunum eiga félég folks sem
er 60 ara og eldra og sem eetla ad
vinna ad almennum hagsmunum
félaganna svo og tbmstundamalum
peirra, b6 eigi fleiri en eitt félag i
hverju sveitarfélagi.

Umraedur urdu a stofnfundinum
um pennan lid laganna par sem i

Mynd: Ragnar Hélm/Akureyrarstofu

Reykjavik voru starfandi tvo félog,
Samtok aldradra og Félag eldri
borgara i Reykjavik og nagrenni.
Var borin upp breytingartillaga vid
2. grein i lagadrégum Landssam-
bandsins pess efnis ad greinin staedi
nema beett yrdi vid hana ,,nema
landsfundur sampykki annad“. Ef
breytingartillagan yrdi sampykkt
var haegt ad kjosa a fundinum

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

um ad badi félégin fra Reykjavik
meettu starfa innan sambandsins en
tillagan var felld. Lagadrdgin h6fou
fyrir stofnfundinn verid 16gd fyrir
formenn adildarfélaganna og fengid
sampykki par. Samtékum aldradra
var ekki setlad ad vera med nema
ba ad ganga til lids vid félagio i
Reykjavik en pad félag atti fulltraa a
fundinum en samtdk aldradra ekki.
Hans Jérgensson sem var formadur
Samtaka aldradra i Reykjavik gekk
at af stofnfundinum par sem hann
var ekki kjorinn fulltri. Hann
6skadi jafnframt ,,samstarfi fyrir
malefnum aldradra g6ds gengis“.
Hann skrifadi sidan grein i bl6din
vegna malsins sem Bergsteinn
Sigurdarson, formadur Félags eldri
borgara i Reykjavik og nagrennis,
svaradi.

I fyrstu stjorn Landssambands-
ins attu seeti: Adalsteinn Oskars-
son formadur en hann kom fra
Akureyri, Adda Bara Sigfusdottur
Reykjavik, Gudrin bo6r Koépavogi,
Einar Albertsson Siglufirdi og
Sveinn Gudmundsson Akranesi.

Starfid og formennirnir
Adalsteinn Oskarsson var formadur til
arsins 1991 en pa tok vid Olafur Jéns-
son sem sinnti formennsku til arsins
1997. Benedikt Davidsson gegndi starfi
formanns til arsins 2005, pegar Olafur
Olafsson tok vid og var formadur til
arsins 2007. Helgi K. Hjalmsson var
sidan formadur til arsins 2011. Jéna
Valgerdur Kristjansdottir tok vid for-
mennsku arid 2011 og var fyrsta konan
til ad gegna formennsku i landssam-

APRIL 2019
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Ario 1989

m ba urdu timamot i sogu LEB med endurskodun laga um malefni aldradra.
Heimapjonusta feerdist til sveitarfélaga, heilsugesla i heimabyggd var efld
og framkveemdasjddi aldradra tryggdur fastur tekjupdstur.

bandinu. Jéna Valgerdur var formadur
til arsins 2015 en pa tok Haukur Ingi-
bergsson vid. Niverandi formadur er

Poérunn Sveinbj6rnsdoéttir en hin hefur

gegnt formennsku fra arinu 2017.

[ dag eru adildarfélégin 54.

bad vekur athygli pegar saga
Landssambandsins er skodud og
hvad sambandinu tokst framan af
vel til i samvinnu vid Alpingi og
opinberar stofnanir ad baeta hag
og velferd eldri borgara i landinu.
Fra upphafi hefur Landssambandid
komid ad ymsum starfsh6pum, sam-
starfsnefndum bar sem tekin hafa
verid fyrir almenn malefni aldradra,
uppbygging hjikrunarheimila,
Landspitala, fjolskyldumal, lifeyr-
ismal og stada almannatrygginga.
Log sem heyra undir malaflokkinn
hafa tekid breytingum til hins betra
og ma segja a0 par hafi afrakstur
umsagna Landssambandsins um
frumvorp fra Alpingi haft ahrif.
Afnam tekjutengingar hjona hja
Tryggingastofnun var mikid hags-

munamal sem Landssambandid
medal annarra mala st60 ad. Nokkud
skiptar skodanir voru hins vegar
innan Landssambandsins um nyju
almannatryggingaldgin sem toku
gildi um dramotin 2016/2017.

Oldungarad eru nit ordin ad
veruleika innan sveitarfélaganna.
Pau eru tilkomin medal annars
fyrir tilstudlan Landssambandsins
og eftirbreytni vid hin Nordurléndin.
I norreena samstarfinu kom fram
a0 a Nordurléndum veeru starfandi
6ldungarad i sveitarfélégum og pad
hefdi gefist vel.

R4din eiga eftir ad efla velferd
eldri borgara enn frekar i pvi
narumhverfi sem sveitarfélégin eru.

Landssambandid hefur stadid
fyrir radstefnum par sem bryn
hagsmunamal sem efst eru a baugi
hafa verid tekin til umraedu.

ba hefur fra arinu 1997 verid gefid
(it ritid Listin ad lifa. Vandad hefur
verid til ritsins sem hefur verid félags-
monnum upplysandi og skemmtilegt.

Med teeknipréun og nyrri kynslo6d
eldri borgara hafa upplysinga- og
kynningarmal meira feerst yfir a
tolvutaekt form eins og med tilkomu
heimasidu leb.is og Facebook.

Sagan heldur afram
Landssamband eldri borgara hefur
komid vida vid i stérfum sinum og
stadfest med tilveru sinni fyrir og
med adildarfélégunum hversu mik-
ilveegt hlutverk pess er innan sam-
félagsins. Pad hefur métad séguna
me0 starfi sinu i 30 ar. ba er pad
sambandinu og 6llu starfi bess fyrir
malaflokkinn 6metanlegt hversu
ahugasamir og 6flugir einstaklingar
hafa valist bar til forystu og fylgt
eftir peim malum sem brunnid hafa
a eldra fo6lki & hverjum tima.

Og sagan heldur afram ad verda
til. Landssamband eldri borgara er &
besta aldri og atlar ad standa vakt-
ina par til eldri borgarar 4 Islandi
geta allir lifad dagana me0d reisn og
peirri virdingu sem peim ber.

Hagsmunir peirra eru i forgrunni.

Valgerour Sigurdardottir
formaodur Félags eldri
borgara i Hafnarfiroi.

KVEDJUR TIL LEB A 30 ARA AFMALINU
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Dregur ur morgunstirdleika og eykur hreyfigetu.
Harpatinum er vidurkennt jurtalyf'vid veegum gigtarverkjum.
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Stjornvold hafa
ekki undirbo
fjolgun eldra folks
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LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

ladamadur settist nidur

med Asdisi Skaladéttur,

sem er einn stofnenda Graa
hersins, og Porbirni Gudmunds-
syni, sem a sati i stjorn Félags eldri
borgara i Reykjavik, og innti pau
fyrst eftir pvi hvernig pau sja stoou
eldra f6lks i dag, 4 prjatiu ara afmeeli
Landssambands eldri borgara. Hér
er stiklad a stéru i umraedunni.

bau bentu baedi & ad kjor eldra

folks i dag veeru mun betri en pau
voru pegar Landssambandid var
stofnad. ,,En hépurinn er tviskiptur.
Annars vegar er hopurinn sem byr
vid gbdar adsteedur en hins vegar
beir sem bia vid 1élegri adsteedur
og njota til deemis ekki 6ryggis i
hiisnaedismalum. bad er ansi stér
hoépur sem stendur alltof illa,“ segir
Porbjorn og baetir vid ad pad sé
arangur ad hafa nad pvi 4 30 arum
a0 skipuleggja svo stéran hép eldri
borgara landsins i einu stéru sam-
bandi. Asdis segir ad medallaun i
landinu séu nina rétt lidlega 700
pésund kréonur & manudi. ,,En vid
vitum ad allstor hluti eldra félksins

er a0 fa um 300 pasund kronur &
manudi og er undir vidmidunar-
morkum velferdarraduneytisins um
hvad kostar ad lifa. bad er kven-
f61kid sem er fjslmennast i pessum
hépi. Hvad gerdu konurnar? baer
gafu samfélaginu vinnu sina inni a
heimilunum og s6fnudu pvi litlu i
lifeyrissjodi. Mér finnst ad samfé-
lagid atti ad syna peim pa virdingu
a0 peer fai ad lifa med reisn pegar
peer eldast,“ segir han.

Sagan endalausa alltaf sit sama
Porbjorn segist hafa velt pvi fyrir sér
hvort samtok eldri borgara hafi verid
of upptekin af ad hugsa um kjor-

in. ,,Eins og bau eru mikilvaeg, pa
sniiast kjor eldra folks ekki eingdngu
um kronur og aura. Heilbrigdispjon-
ustan, heimilisadstodin og hjikr-
unarheimilin skipta lika miklu mali
og geta verid mikilvaegari en lifeyrir-
inn, b6tt hann sé mikilveegur,“ segir
hann. Asdis tekur undir petta og
bau segja d6asaettanlegt ad eldra folk
liggi a sjikrahtisum, par sem énnur
Qrreedi fyrir pad séu ekki fyrir hendi.
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,Vid gamla folkid pveelumst fyrir 60r-
um a hataeknisjukrahtsinu,“ segir
Asdis og rifjar upp BA-ritgerdina sem
htin skrifadi arid 1974 um eldra f6lk
a Islandi. ,,ba var sagan endalausa
sl sama og nina, alltof margt eldra
f6lk & deildunum a Landspital-
anum og raunar 6llum spitélum
landsins,“ segir htin. Porbjorn tekur
undir petta. ,,Fjolgun eldri borgara
hefur verid fyrirsjdanlegi7o ar en
stjornvold hafa ekki undirbiid sig
fyrir bessa fjolgun. En betta astand
er kannski farid ad hafa meiri ahrif &
stéran hop eldri borgara en fjar-
hagslega afkoman. Vid purfum betri
heimapjénustu bannig ad folk geti
verid sjalfbaert sem lengst. Eg velti
fyrir mér hvort samtok eldra folks
burfi ekki ad moéta sér skyrari stefnu
i pessum malum,“ segir hann.

Félog eldri borgara bjodi fram
i sveitarstjornarkosningum
Pad hefur mikid verid talad um
pad i umraedunni ad baratta
eldra f6lks gangi haegt. Félogin
hafi ekki samningsrétt og ekki



\

- y i 4
Porbjérn Gudmundsson og Asdis Skiiladéttir.

verkfallsrétt til ad prysta & um
sin mal, en hvernig sja bau Asdis
og Porbjorn framtid barattunnar
fyrir sér & 30 ara afmeeli LEB? ,Eg
var i Austurriki i haust,“ segir
Porbjo6rn, ,,0g par voru samtok
eldri borgara ad bj6da fram til
sveitarstjorna. Eldri borgarar eru
ordnir svo stér hopur og hafa

um margt 6druvisi hagsmuni

en adrir. Margir eru i fullu fj6ri
og a g6bdum aldri, veeri ekki lika
edlilegt ad fulltraar eldri borg-
ara teekju seeti 1 sveitarstjornum
hér?“ Hann telur pad fysilegra en
ad eldri borgarar sitji 1 sérstokum
oldungaradum. ,,Vid erum ad
verda svo stor hépur, sem bara
steekkar og steekkar, vid viljum

ekki vera hlidarsett,“ beetir hann
vid. Hann telur ad pad purfi
ekki endilega ad stofna sérstak-

99 Vid purfum betri
heimapjonustu pannig

ad folk geti verio sjalfbaert
sem lengst. Eg velti fyrir
mér hvort samtdk eldra
flks purfi ekki ad mota sér
skyrari stefnu i

bessum malum.

.............................

..........

an stjornmalaflokk, félog eldri
borgara geti hreinlega beitt sér
fyrir pvi ad fram komi listar eldra
folks.

Grai herinn a ping

»Eg held ad bad gaeti verid gott

ef einhverjir gladbeittir 6ldungar
myndu stofna flokk til ad hreyfa

vid hlutunum og vekja athygli. Grai
herinn hefur gert bad og nytur mikils
velvilja. Grai herinn er pekkt steerd,
hann parf ad steekka og pad parf ad
vikka hann Gt. Hann parf ad fara

a ping. Vid héfum okkar formlegu
samtok sem eru alltaf ad vinna ad
okkar malum en mér finnst pegar ég
horfi til baka ad pad komi ekki naegi-
lega mikid Gt Gr bvi,“ segir Asdis.
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,Petta er hagsmunadrifid samfé-
lag,“ segir borbjorn. ,,Eldri borgarar
purfa ad hugsa um sina hagsmuni,
pad gerir pad enginn annar. Hluti
af félogunum er i pessari barattu
og stjornmalamenn horfa a4 hversu
synileg hun er. Ef hiin er ekki
synileg leyfa peir henni ad lida hja.
Kannski purfum vid ad efla PR-
mennskuna og kynna okkar mal
betur. Hvad setlum vid ad senda fra
okkur? Hvad eetlum vid ad takast

4 vid ntina? Ekki hafa allt undir i
einu, heldur vinna skipulega og
markvisst svo petta skili sér.“

bjonusta vid eldri borgara

farin ad hrépa & mann
»Pjonustan vid eldri borgara er
farin ad hrépa & mann. Hvorki
riki né sveitarfélog eru i takti vid
pbréun mala og eldra folk situr enn
fast 4 sjikrahiisunum. Eg geri mér
grein fyrir ad pad kostar mikla
fjarmuni ad byggja upp og reka
bessa bjonustu en petta er gridar-
lega mikilveegur malaflokkur,“
segir Porbj6rn, pegar reett er um
bryn mal fram undan. ,,Astandid
hefur verid sleemt arum saman

og pad parf ad na sattum vid riki
og sveitarfélég um hvernig pessu
verdur best hagad,“ baetir hann
vid. Asdis bendir 4 ad pad myndi
spara riki og sveitarfélégum mikla
fjarmuni ef bau styddu eldra félk

99 Parna er hagt ad
vinna mikid verk og ad
auki spara peninga ef rétt
er @ malum haldio.

.............................

til ad hreyfa sig a einn eda annan
veg. ,,Pjonustan snyst ekki bara um
sjikrahts,“ segir hlin og baetir vid
a0 pad purfi ad skoda hvad gerist 1
lifi f6lks milli starfsloka og hjikr-
unarheimilis. ,,Parna er haegt ad
vinna mikid verk og ad auki spara
peninga ef rétt er & malum haldid.
EkKki bara visa folki fylgdarlausu tt
iaudnina eins og gert var a Gren-
landi,“ segir han.

Einmanaleiki meira b6l en

vid héfum viljad vidurkenna
,,Pad hefur komid vida fram ad
undanfornu ad einmanaleiki er
meira bol en vid héfum viljad
vidurkenna,“ segir Asdis, ,,0g pad
fer ekki eftir efnahag. Folk segir i
kénnunum ad bad hafi ndg ad gera
og bad sé allt i lagi med pad, en
begar spurt er beint hvort pad sé
einmana kemur jafnvel svar eins
og birtist i einu dagbladanna: Ja,
eiginlega allan daginn. Parna er
pverstzeda sem parf ad skoda og
er andstaed hugmyndinni um hid

anaxgjulega og ahyggjulausa ®vi-
kvold. Enda er ellin, bvi midur hja
flestum, undir pad sidasta ekkert
lamb ad leika sér vid.“ Hin segir
ekki haegt ad fljja Elli kerlingu en
pad megi vinna gegn henni med
meiri aherslu & 1Iyoheilsu og hinn
félagslega patt efri aranna, en ekki
endilega a ,,sementid“ i hjakr-
unarheimilin.

Skerdingar ekki asattanlegar
Porbjérn telur einnig ad medal
verkefna fram undan sé ad na betri
satt vid stjérnvold um hlutverk al-
mannatrygginga og samspil lifeyr-
issjodanna og almannatrygginga-
kerfisins. ,,Pad er mikilveegt ad na
satt i pvi. Hvernig a petta ad vera?
Eftir 10 til 15 ar fara hopar a eftir-
laun, sem hafa greitt i lifeyrissjooi
alla starfsaevina og peir verda mun
betur settir fjarhagslega en folk
sem i dag er ad fara a eftirlaun og
hefur ekki nad fullum réttindum.
En pad parf ad huga ad peim sem
eru i kerfinu i dag. Pad er farid of
snemma af stad med svo miklar
skerdingar sem ryra kjor stors
hops. bad er ekki asattanlegt,”
segir hann. Badi eru bau sammala
um ad umrzedan um malefni eldri
borgara sé heldur neikvaed. ,,Vid
purfum ad leggja aherslu a ad petta
er anagjulegt timabil & @vinni,“
segir Porbjorn ad lokum.
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LLEB gegnir
mikilveegu hlutverki
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ormenn adildarfélaga
Landssambands eldri
borgara eru sammala um

a0 Landssambandid gegni mikil-
veegu hlutverki i réttindabarattu
eldra folks. ,,Landssambandid er
styrkur og hvatning félégunum
sem starfa um allt land. Sumum
félogum verdur pad alltaf meiri
styrkur en 68rum par sem félégin
eru misstér og -6flug fyrir. Samskipti
vid landssambandid eru mikilvaeg
fyrir félogin. Med g60u og nanu
sambandi, midlun a efni og
upplysingum til félaga um st6du
mala hverju sinni, hvetur pad til
frekari medvitundar um malefn-
in, umraedu og nidurstodu,“ segir
Valgerdur Sigurdardéttir, formadur
Félags eldri borgara i Hafnarfirdi.
,LEB vinnur ad hagsmunagaeslu
félaga sinna a breidum grundvelli,
bae0i gagnvart riki og sveitarfélog-
um. Par ber heest kréfu um annars
vegar beetta adst6du i hjakrunar- og
dvalarheimilum dsamt pvi ad naegt
frambo0 verdi & htisnadi sem hent-
ar 6ldrudum. P4 er rétt ad benda a
a0 eldri borgarar hafa hvorki verk-
fallsrétt né samningsrétt um kjor
sin. Pess vegna veltur pad a miklu
a0 bannig sé haldid & malum ad al-
menningur og ba rikisvaldid telji rétt

og skylt ad eldri borgarar hafi samb-
@rilegar tekjur og adrir hépar samfé-
lagsins og ad enginn burfi ad lida
skort & aevikvoldinu,“ segir Haukur
Halldo6rsson, formadur Félags eldri
borgara a Akureyri.

»Landssambandid hefur mikla
bydingu til ad yfirfara og fylgjast
med og hafa eftirlit med peim
16gum og reglugerdum sem varda
eldri borgara og Alpingi setur. Pad
barf ad fylgja vel eftir 61llum malum
er var0a okkar réttindi og eins ad
koma pvi til okkar & mannamali,“
segir GyOa Vigfasdottir, formadur
Félags eldri borgara a Egilsstooum.

Porsteinn Sigurdsson, formadur
Félags eldri borgara i Stykkishélmi,
segir ad LEB studli ad sameiningu
eldri borgara um land allt. Pad verji
hagsmuni eldra f6lks og fari med
malefni eldri borgara gagnvart hinu
opinbera svo sem Sjikratrygging-
um og TR. Gyda segir ad LEB hafi
hlutverki ad gegna pegar kemur
ad gerd kynningar- og fraedsluefn-
is, eins og t.d. pattanna sem syndir
voru a Hringbraut.

»Allt efni sem kemur i sjénvarpi
naer mjog vel til okkar aldurs-
héps. Bladid Listin ad lifa er einnig
mjog gott blad og er lesid upp
til agna pegar pad berst inn um
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bréfaltiguna. Eg veit ad margir
bida eftir naesta bladi og hafa
jafnvel gengid i félagio til ad fa
bladid,“ segir han. Porsteinn er
anagdur med auglysingaherferd
Graa hersins. ,,par sést hvad vid
getum, og morg okkar erum enn
fullfeer & almennum vinnumarkadi.
Auglysingarnar eru skemmtileg
aminning um ad vid kunnum
ymislegt p6 gémul séum og getum
verid fullnytir pjoofélagspegnar.
Oll eru bau sammala um ad
hlutverk LEB verdi mikilvaegt i
framtidinni p6tt pad kunni ad
breytast i takt vid breytta tima.
,Framtid Landssambands eldri
borgara byggir 4 niitidinni par sem
barattan fyrir beettum lifskjorum er
i forgrunni,“ segir Valgerdur. Hauk-
ur telur ad LEB muni gegna enn
mikilveegara hlutverki i framtidinni
en i dag. ,,Margir telja ad fj6roa
iOnbyltingin sé fram undan, og vist
er a0 hiin mun ekki fara fram hja
gardi aldradra, pvi verda peir ad
biia sig undir hana eins og adrir.
Veentanlega mun hiin framkalla
haekkun medalaldurs og meiri
fritima. Par mun velferdarteekni
i ymsum myndum halda innreid
sina med sifellt meiri kr6fu um
tolvulaesi, par verdur verk ad vinna



Gyda Valgerdur
Vigfiisdéttir Sigurdardéttir

fyrir LEB, bvi i dag er einungis
helmingur eldri borgara sem hefur
ba tolvufeerni sem er naudsynleg

i samfélaginu & neestunni,“ segir
Haukur. ,,Eg vil sja ad LEB fylgist
med nyjungum erlendis vardandi
malefni eldri borgara. Hvernig
menn geta med sem bestum haetti
komid bisetumalum og bjon-
ustu pannig fyrir ad einangrun

Haukur

Porsteinn
Halldérsson

Sigurdsson
eldra folks sem byr eitt leysist &
sem einfaldastan hatt. Pad skiptir
mali hvernig vid setlum ad bia
eftir pvi sem aldurinn feerist yfir
og heilsa versnar. Vid geetum purft
ad breyta um bisetu oftar en ni

er stefna hja stjornvéldum. Stefna
stjornvalda er ekki dbreytanleg

og betta parf ad vera i st6dugri
skodun,“ segir Gyda.

pplysingar a www.ortaekni.is
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Audveldur i notkun

alt eda floknara vidmat
g leita ad koflum,

99 Landssambandid hefur
mikla pydingu til ad yfirfara
og fylgjast med og hafa
eftirlit med peim I6gum og
reglugerdum sem varoa eldri
borgara og Alpingi setur. bad
parf ad fylgja vel eftir 6llum
malum er varda okkar réttindi
0g eins ad koma pvi til okkar
a mannamali.

.............................

dbokaspilari

ur pad alls ekki? Er textinn of smar eda attu erfitt
ekar hlusta? Ef svo er, pa er Stratus hljodbdka-

sama stad og pu heettir ad lesa sidast. Hann er frabaer
B minnislykla, ztladur peim sem vilja njota pess ad
g einfaldur i notkun med 10 tima hledslurafhlédu og
ar hvert sem er.

erd til eldriborgara fra kr. 65.455

ténlistardiski

KNI

W W
« 105 Reykjavik
ortaekni@ortaekni.is
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Tolum af
virdingu hvert

um annao

Hvernig t6lum vid um pa sem eldri eru? Stada hépa i
samfélaginu raedst af pvi hvernig talad er um pa. Ad

pvi leyti skipta blaebrigdi tungumalsins miklu mali. Vid
t6lum um ellilifeyrispega. Ellilifeyrisbegar eru gamalt folk
sem biggur framfeerslu fr4 hinu opinbera og i bvi felst
neikveedni. Ellilifeyrispegi er einfaldlega eftirlaunamadur
og 1 stad bess ad klifa sifellt & ad einhver sé ellilifeyrispegi
®tti ad nota ordid eftirlaunamadur. Pad er s sem hefur
unnid sér inn rétt til launa eftir ad vidkomandi hefur 1atid
af storfum vegna aldurs.

Ad einhver sé kalladur aldradur felur i sér ad hann
sé ordinn gamall og sjikur. Ekki ad vidkomandi hafi
safnad visku og pekkingu a lifsins géngu og pad beri ad
virda hann fyrir pad.

Pad er lika mjog oft talad um ad hinn eda pessi sé svo
unglegur. Hvad er nakvamlega att vid med pvi? Stutta
svari0 er ad pad sé eftirsoknarvert ad vera ungur en
sleemt ad vera gamall.

Eldra f6lk er oft og tidum barngert, hver hefur ekki

heyrt setningar a bord vid afi og amma eru svo kriittleg?
Smahorn og hundar eru krattleg, ekki eldra folk.

Vid t6lum um madur okkar og maerum peer gjarnan.
Ad bvi loknu gerum vid grin ad teeknikunnattu peirra,
hvad paer séu ni klaufalegar i télvunni og ad peer geti
6mogulega leert & nyjustu snjallsimana. Pad er sem
sagt verid ad festa i sessi stadalimynd sem veldur pvi
ad eldra f6lk a erfitt med ad fa vinnu pratt fyrir ad
starfsheefni pess sé o6skert. Eldra féolk faeddist kannski
ekki med snjallsima i hondum en getur vel tileinkad
sér notkun hans. Haettid ad gera grin ad taeknigetu
eldra f6lks. Vondum okkur og t6lum af virdingu hvert
um annad.

Umsokn | bundnu mali

m Oll félog eldri borgara & hofudborgarsvaedinu hafa pé séqu ad segja
ad pad fjolgar mikid hja peim. Sumir segja ad nyir félagar batist vid a
ndnast hverjum degi, en pad er dsennilegt ad margar umséknir séu i

bundnu méli. Ingjaldur Asvaldsson umsakjandi um adild ad Gardabajar-
félaginu sendi hins vegar eftirfarandi visu med umsdkninni sinni.

Ytist sal min elli nar,
aldurs paninn strengur.
Oskin min um aaild fzr,
ekki bedid lengur.
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Hefobundin viohort
veroa a0 breytast

ftir aramot hofst syning a

auglysingum sem Grai her-

inn og Landssamband eldri
borgara 1étu framleida, fyrir styrk
fra velferdarraduneytinu. Tilgangur
beirra er ad auka virdingu, synileika
og sjalfsvirdingu peirra Islendinga
sem eru komnir um og yfir sextugt
og syna ad beir eru feerir um ad taka
virkan patt i samfélaginu. Vidar
Eggertsson leikstjori sa um gerd
auglysinganna.

F6lki 60 ara og eldra mun fjolga
um 52% a naestu 20 arum, eda um
37.200 manns. Pessi hopur taldi
rimlega 70.400 manns i byrjun
pessa ars, en verda rimlega 107.600
arid 2039, samkveemt midgildi
mannfjéldaspar Hagstofu Islands.
,»Pao skiptir skopum fyrir velferd
samfélagsins ad virkja pennan
aldurshop, sem er vid betri heilsu
en adur hefur bekkst og hefur meira
starfsprek. Auk pess fjolgar peim
i hopnum sem eru vel menntadir
og baa yfir fijdlbreyttri bekkingu
og reynslu sem bj6dfélagio hefur
ekki efni 4 ad fari forgbrdoum
vegna pekkingarleysis & bessu
®viskeidi. bad er naudsynlegt
a0 vekja athygli a pessum hopi
og breyta pvi vidhorfi ad folk yfir
sextugt sé komid i flokasko og
gongugrind eins og pessum hopi er
gjarnan Iyst 1 fjolmidlum,“ sagdi i
greinargerdinni med umsékninni til
velferdarraduneytisins.

begar Vidar Eggertsson er
spurdur hvernig hann hafi fengid
pessa hugmynd segir hann ad

Vidar Eggertsson

pegar folk feerist naer pridja sevi-
skeidinu fari flestir ad skoda st6du
sina og hvad bidi peirra. Pannig
hafi pvi alla vega verid farid med
sig. ,,Og pad sem ég sa var ekki
allt fagurt. Aldursfordémar fylgja
sumum aldurshépum, einkum
gagnvart 6h6rdnudum unglingum
og eldra folki. Pegar folk er komid
til aukins proska og ber ytri merki
bess ad hafa lifad timana tvenna,
ba er samfélagid tilbaid til ad af-
skrifa pad; heilt kennit6lutimabil
af mannaudi. Pessi skammsyni

er afrakstur obilgjarnrar aesku-
dyrkunar. Petta eru beir fordomar
sem margir verda fyrir pegar peir
eru komnir yfir midjan aldur. ba
verdur bessi hopur andlitslaus
manngrai med gratt har. bad

var Ut fra pessu sem hugmyndin
kviknadi.

Vidar telur mikilvaegt ad folk
haldi starfsheitum sinum pott
bad fari a eftirlaun, svo sem
pbjonustufulltrai, ipréttakennari,
starfsmadur a leikskéla o.s.frv.
,Eg reyndi ad velja fjolbreyttan
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hép, baedi i starfi og aldri,“ segir
hann en sextan manns komu
fram i stiklunum. Yngsti patttak-
andinn var 62 ara og sa elsti 83
ara. Hann segir ad pegar hann
hafi leitad til peirra um patttoku
hafi pau 611 brugdist vid an hiks
um ad taka patt i auglysingunum.

,Vidbrogdin voru yfirleitt
jakvaed og skilabodin virtust
skiljast vel. En audvitad eru
alltaf skiptar skodanir a 6llum
mannanna verkum. Einhverjum
fannst ad 6nnur mal ttu frekar
ad vera i brennidepli sem varda
eldra folk. Hér var engin afstada
tekin til forgangsr60unar, enda
atilokar petta verkefni ekki ad
adrar aherslur verdi i kastljésinu
naest. Vi erum rétt ad byrja!“
segir hann.

En telur hann liklegt ad pad
sé haegt ad breyta hefobundnum
vidhorfum til eldra f6lks? ,,Ja,
ekki spurning. Pau hreinlega
verda ad breytast. Okkar smaa
samfélag hefur ekki efni 4 ad
hunsa pennan mikla mannaud.*
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C)ldungarééin

gegna velgamiklu
hlutverki

- segir Soffia Erlingsdottir mastersnemi
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arkmid ranns6knarinnar
er ad skoda hlutverk
6ldungaréada i sveitar-

félogum landsins og svara spurn-
ingum a bord vid hvada hlutverki
bau gegni, hverju pau hafi dorkad,
hvernig synileiki peirra birtist og
hvada pydingu ny og breytt akvaedi
laga um félagspjonustu sveitarfélaga
hafi fyrir starfsemi beirra,“ segir
Soffia Erlingsdéttir, mastersnemi vid
Haskola Islands.

Rannsoknin er lokaverkefni
hennar til starfsréttinda i félags-
radgjof og vinnur hian pad undir
leidsdgn dr. Sigurveigar H. Sig-
urdardottur, dosents i félagsradgjof
vid Haskéla Islands.

Soffia er ekki 6kunnug malefn-
um eldri borgara. Hin segir ad
ahugi hennar & malefnum beirra
hafi vaknad pegar hiin vann
sem pjonustufulltrdi i prja ar i
félagsmidst6dinni Nordurbrin 1.
»Mér fannst pad mjog skemmti-
legt starf og pa vaknadi ahugi

minn 4 malefnum eldri borgara, “
segir hlin og beetir vid ad i Nord-
urbridin hafi htin kynnst mérgu
skemmtilegu eldra f61ki. Soffia
starfadi einnig um tima sem
radgjafi hja Asi styrktarfélagi
par sem hiin t6k medal annars
patt i stofnun fyrsta notendarads
félagsins arid 2016. Med pessa
reynslu ad baki p6tti henni vid-
fangsefnid ahugavert.
Oldungarad a Islandi eru frekar
ny af nalinni en pad er rimur
aratugur fra pvi ad fyrsta 6ldunga-
radid tok til starfa. Oldungaradin
eru ad norreenni fyrirmynd. Pau

hafa veigamiklu hlutverki ad
gegna pvi bau eiga ad vera nefnd-
um og radum sveitarfélaganna til
radgjafar um malefni og hagsmuni
ibGia sem ordnir eru 67 ara og eldri.
Radin eiga jafnframt ad studla

a0 upplysingagjof og samstarfi
sveitarfélaga vid hagsmunasam-
tok aldradra. Oldungaradin eru
radgefandi fyrir starfsemi sveitar-
félaganna i malaflokknum og eiga
a0 fa 611 mal er varda eldri borgara
til umsagnar. Hlutverk 6ldunga-
radanna er einnig ad taka patt i
stefnum6tun innan malaflokksins
til framtidar.

99 Min tilfinning er ad starfsemi radanna sé lengra komin i storu
sveitarfélogunum. Rannsdknin sem €g er ad gera byggir ad hluta
til & viotélum vid eldri borgara sem hafa starfad i 6ldungaradum
viosvegar um landid. Markmio mitt er ad ljika verkefninu i vor.

................................
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Soffia Erlingsdoéttir er ad skoda hlutverk 6ldungarada i sveitarfélogum.

Pann 1. oktéber 2018 toku gildi
ny og breytt akvaedi laga um
félagsbjonustu sveitarfélaga sem
hafa bau ahrif 1 for med sér ad
6ldungarad landsins munu hafa
steerra hlutverk en adur. Oldunga-
rad verda pannig skipud ad
sveitarstjorn skipar prja fulltraa
og jafn marga varamenn, brir eru
tilnefndir af félagi eldri borgara
i sveitarfélaginu og jafn margir
varamenn. Einnig verdur st
breyting ad fulltrdi fra heilsugaeslu
hvers sveitarfélags verdur medlim-
ur 1 radinu pannig ad radid munu
skipa 7 fulltrGar. Soffia segir ad st
breyting sé pad ny af nalinni ad
ekki sé komin full reynsla a hverju

han muni skila. Pad sé b6 ljost ad
hlutverk radanna verdi veigameira
vid pessa breytingu.

Soffia segir ad samkvaemt
kénnun sem var gerd 4 vegum
Sambands islenskra sveitarfélaga
arid 2016 hafi verid starfandi
6ldungarad i 23 sveitarfélogum
af 74 hér a landi. I peim sveitar-
félogum par sem 6ldungarad eru
starfandi bia um 70 présent allra
landsmanna. bad var i framhaldi
af pessari konnun sem Landssam-
band eldri borgara vildi lata gera
vidameiri rannso6kn a 6ldunga-
radunum og hlutverki peirra.

Soffia segir ad starfsemi
radanna sé nokkud misjofn eftir

sveitarfélogum og sveitarstjornir
komnar mislangt med ad nyta sér
bau tekifaeri sem radin bjéda upp
a. ,,Min tilfinning er ad starfsemi
radanna sé lengra komin i stéru
sveitarfélégunum. Rannséknin
sem ég er a0 gera byggir ad hluta
til & viotolum vid eldri borgara
sem hafa starfad i 6ldungaradum
vidsvegar um landid. Markmid
mitt er ad ljika verkefninu i vor.“

Soffia segir ad samvinna milli
sveitarstjorna og 6ldungarada sé
yfirleitt mjog gdd og b6 ad hin
hafi ekki loki® vid rannsoknina,
ba sé pad hennar tilfinning ad
par sem samvinnan sé go6d hafi
arangur nadst.

KVEDJUR TIL LEB A 30 ARA AFMALINU

Apétekarinnt

lwgra verd

HAPPD
HASKOLA [SLANDS
varndegast til vinnings
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UR LiFI OG STARFI ELDRA FOLKS

f'r~ " e

3

Haustferd Félags eldri Hornfirdinga { Orefi 4rid 2015. Gengid yfir gongubri 4 Hélmsa 4 Myrum sem s6padist burt i vatnavéxtum 2017.

Vatnsleikfimi i Lagafellslaug en pad er mikil ipréttastarfsemi hja St6lajoga hja Félagi eldri borgara i Gardabae. Verdum ekki stird af pvi
félaginu i Mosfellsbee. vid erum gomul, segir Kristin Bjorg Hallbjornsdéttir leidbeinandi.

W

Kor félagsins a Selfossi a @fingu. Anna Pridur Porkelsdéttir og vinur hennar Emil.
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Birgir Pérdarson hatti fostu starfi sjotugur og fér strax ad vinna sem

leidsbgumadur.

Kristin
Gudnadoéttir
hvilir sig 4
gongunni i
Grasagardinum {
Laugardal.

Hugsum vel um augun

Vid hja Eyesland erum sérfraedingar pegar kemur ad augnheilbrigdi
og vid leggjum metnad okkar i god verd og gaeda pjonustu.

Hja okkur faerdu gleraugu, umgjardir og allar helstu vorur sem

snua ad augnheilbrigdi.
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Aldrei of seint ad lata draumana reetast. Prainn
Porvaldsson og Elin Oskarsdéttir skoda piramida i
Egyptalandi.
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Gleraugnaverslunin Eyesland - Grandagardi 13 og Glasiba, 5. haed - simi 510 0110
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Stingur 1 augu hversu
margir hata litlar
tekjur ar lifeyrissjooum

Leggja til viobétarstudning fyrir pa eldri borgara sem eiga litinn eda engan

eftirlaunarétt d Islandi.

tarfshdpurinn sem skipadur

var til ad vinna ad beettum

kjorum beirra eldri borgara
sem verst eru staddir, lagdi til ad
peir sem eiga litinn eda engan rétt i
almannatryggingum a Islandi vegna
btsetu erlendis fai aukinn
studning fra rikinu. Lagt
er til ad hamarksgreidsla
einstaklings verdi 90% af
fullum ellilifeyri almanna-
trygginga a hverjum tima
auk sama hlutfalls heimil-
isuppbaétar ef peir bta einir.
barna er um ad raeda hop
sem telur 700-800 manns.

Haukur

Halldérsson

Hafa ekki biiid héri 40 ar

Ibtiar 67 ara og eldri eru um 42.000.
Par af attu teep 35 pasund rétt a
lifeyri fra Tryggingastofnun. Til

a0 odlast fullan rétt a lifeyri fra
Tryggingastofnun rikisins purfa
menn ad hafa btid 4 Islandii 40 ar,
4 medan beir voru a aldrinum 16-67
ara. Einstaklingar sem na pvi ekki
og hafa heldur ekki aunnid sér full
réttindi i lifeyrissjodum hér a landi
eru medal peirra sem verst eru settir
fjarhagslega i hopi eldri borgara.
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Auk beirra eru i verst setta hdpnum
beir sem eing6ngu hafa ellilifeyri
fra Tryggingastofnun rikisins sér

til lifsvidurveeris og peir sem bia i
leiguhtisnadi, eda skulda mikid i
eigin hisnadi.

Sériarraedi fyrir pa lakast settu
Starfshépurinn horf6i til reynslu
Nordmanna i vinnu sinni, en

beir hafa um arabil beitt
akvednum sérdrraed-
um fyrir sina lakast
settu eldri borgara.
Midad er vid ad pessi
hopur verst settu

eldri borgaranna hér

fai greiddan viobot-
arstudning fra rikinu og
a0 framkveemdin verdi i hondum

TR. Studningurinn verdi einungis
veittur peim sem eru loglega busettir
hér og dvelja 4 Islandi. Um hann
munu gilda akvednar reglur, svo sem
um aldur, tekjur, rikisborgararétt,
dvalarleyfi og dvalartima i landinu

a ari hverju. Sekja parf um studn-
inginn einu sinni a ari. Peir sem eiga
eignir i peningum eda verdbréfum
yfir akvednu hamarki munu ekki fa
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vidbotarstudning. Arlegur kostnadur
rikisins, ef tillogurnar komast til
framkvaemda, er talinn vera a bilinu
300-400 milljonir krona & ari.

Hagtolur misvisandi og
erfitt ad bera saman
Haukur Halld6rsson, formadur
starfshopsins, segir pad hafa komid
sér mest & 6vart hvad hagtolur séu
misvisandi og par af leidandi
erfitt ad bera paer saman.
»Stundum var talad um
eldri borgara sem 67 ara
og eldri, stundum 66
ara og eldri, eda jafnvel
65 ara og eldri. bPar sem
einhverjir geta byrjad
a0 taka lifeyri 65 ara,“ segir
hann. ,,pad skiptir lika mali begar
verid er ad raeda um launapréun og
kaupmatt, hvada timabil eru tekin
og hvort upplysingar fra skattinum
og Tryggingastofnun eru gefnar um
aramoét, eda a einhverjum 6drum
tima arsins. Annad sem skiptir mali
og heyrist stundum i umraedunni er
hvort menn nota présentuhakkanir
eda hakkanir i kronum talid. Med
bvi ad nota prosentuhaekkanir ma



Hlutfallsleg skipting lifeyris

100%
80%
60%
40%
20%

0%

01. 02. 03.

tiund tiund tiund

Adrar tekjur % 0.5% 0.1% 0.0%
Erlendur lifeyrir % 21% 0.6% 0.8%
Fjarmagnstekjur % 24% 3.6% 4.2%
W | ifeyrissjodstekjur % 15.0% 21.2% 27.2%
 Atvinnutekjur % 03% 0.2% 0.5%
M Greidslur TR % 79.8% 74.3% 67.3%

04. 05. 06. 07. 08. 09. 10.

tiund tiund tiund tiund tiund tiund tiund
01% 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 0.2% 2.0%
05% 03% 03% 03% 04% 03% 0.4%
40% 45% 4.7% 56% 6.0% 67% 14.2%
29.6% 34.0% 41.0% 48.6% 57.1% 69.1% 68.0%
0.6% 08% 1.2% 21% 3.6% 55% 12.8%
65.3% 60.4% 52.6% 43.2% 32.8% 18.2% 2.6%

Hlutfallsleq skipting greidsina TR og annarra tekna eftir tiundum, en hver tiund svarar til 10%

af hépnum. Tiund nr. 1 er tekjulaegsti hépurinn

Eignir og skuldir

100,000,000

80,000,000

60,000,000

40,000,000

20,000,000

1.tiund 2.tlund 3.tiund 4.tiund 5.tlund 6.tiund 7.tiund 8.tiund 9.tiund 10. tiunc

M Eignir medaltal

B Skuldir medaltal

Hrein eign

Eignir og skuldir 67 dra og eldri 2017. Eftir tiundum.

fa Gt ad akvedin tiund hafi hakkad
gridarlega i présentum, en télurnar
& bak vi0 geta samt sem adur verid
mjog lagar.“

Vidbotarstudningur-

inn einungis byrjunin

Haukur segir ad starfshépnum hafi
bott skipunarbréfid prongt, bad hafi
einungis verid reett um pa sem eru
allra verst settir, en pad er f6lk sem
vegna busetu erlendis a hvorki rétt i
almannatryggingakerfinu né lifeyr-

issjodum. ,,pad reyndust vera milli
700 0og 800 manns sem hafa ekki
einu sinni lagmarksgreidslu fra TR
sem er niina 248 ptisund & manudi,
fyrir skatt. Pad er betta f6lk sem mun
fa vidbotarstudninginn og ég tel ad
hann sé einungis byrjunin, pad er
mikil vinna fram undan.“ Hann segir
bad stinga i augu hversu margir hafi
litlar tekjur dr lifeyrissjodum. ,,Vid
sjaum glogglega ad bad eru konur
sem fa minnst ar lifeyrissjodunum.
beer hafa ef til vill verid 1 litilli vinnu

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA

99 bad reyndust vera

milli 700 og 800 manns

sem hafa ekki einu sinni
lagmarksgreidslu fra TR sem
er nina 248 pusund & manudi,
fyrir skatt.

..............................

utan heimilis, féru seint ad greida

i lifeyrissjod og ba kannski bara af
launum fyrir halft starf. Pad hlytur
a0 vera stefnan ad allir eldri borgar-
ar nai ad lagmarki lagmarkslaunum
i samfélaginu en pad vantar téluvert
upp a pad.“

Betra ad haekka fritekjumork
Haukur telur ad haekkun fritekju-
marka muni skila eldri borgurum
meiru en laekkun skerdinga i pro-
sentum. Ef skerdingin verdi minnk-
ud til deemis tr 45% i 35%, eda um
10 prosentustig, skili pad peim sem
hefur 50.000 kronur & manudi i
lifeyrissjodstekjur 5.000 krénum,
en beim sem er med 250.000 krénur
i manadarlaun 25.000 krénum. En
haekki fritekjumork um 75.000 kron-
ur fai allir jafna krénutdlu i vasann.

Ahugi 4 ad halda vinnunni afram
Til ad unnt verdi ad hrinda tillégum
starfshopsins i framkveemd um mitt
betta ar parf ad breyta 16gum og
setja nyjar reglugerdir fyrir pinglok.
Landssambandid hefur svo verid i
sambandi vid félagsmalaradherra
vegna aframhaldandi vinnu vid ad
beeta kjor eldra folksins. Malin hafa
verid reedd og radherra hefur tekid
jakveett 1 ad haldio verdi afram, en
endanleg akvordun liggur ekki fyrir.
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Pao er haegt ao

haegja a oldrun

— segir dr. Janus Gudlaugsson

e0 haekkandi aldri breytist

likamsstarfsemin, aedar

stifna og vodvamassi
minnkar med kyrrsetulifsstil,
fitumassi eykst samhlida pvi sem
hjarta- og eedakerfid veikist vid
minnkandi 4lag. Reglubundin hreyf-
ing og hollt mataraedi getur stodvad
eda heegt 4 ahrifum 6ldrunar. Ma par
sérstaklega nefna styrktarpjalfun sem
getur vidhaldid eda aukid vodvastyrk
og vodvamassa a efri arum samhlida
a&skilegu mataraedi. Med aukinni
hreyfingu ma styrkja stodkerfid, baeta
geOheilbrigdi, auka hreyfifaerni og
minnka heettu a falli hja eldra folki.
Gera bvi kleift ad sinna ath6fnum
daglegs lifs og biia lengur i sjalf-
steedri blsetu.

Ad loknu eins og halfs ars
tilraunaverkefni um heilsueflingu
eldri aldursho6pa 65+ i Reykjanes-
bae & vegum Janusar heilsueflingar
hefur beerinn akvedid ad framlengja
samning um heilsueflingu ibtia
i beenum um prjit ar. Arangur af
verkefninu hefur verid einstakur og
fallid 1 g60an jardveg hja pessum
aldurshépi. I upphafi ars 2018
akvadu Hafnfirdingar einnig ad inn-

leida verkefnid, Fjolpeett heilsuraekt
i sveitarfélogum 65+, sem nefna ma
leid ad farseelum efri arum. Fleiri
sveitarfélog hafa synt verkefninu
ahuga.

Frumkv6dlarnir i Reykjanesbae
,»Eg kalla hina eldri i Reykjanesbae
sem hofu pessa vegferd med okkur
frumkvoodlana mina. Pad voru rim-
lega 100 manns, 65 ara og eldri, sem
hofu patttoku og afféllin hafa ekki
verid mikil, pvi enn eru taeplega 8o
einstaklingar med okkur. Upphaflegi
samningurinn sem gerdur var vid
Reykjanesbee fyrir pennan hop var til
atjan manada. N hefur verid akvedid
a0 framlengja hann um prja ar auk
bess sem frumkvodlarnir eiga eftir,

i okkar umsja, sex manudi af peirri
hugmyndafreedi sem unnid er eftir.
Meér bykir ordid svo veent um pennan
hép ad ég gat ekki hugsad mér ad
sleppa af honum hendinni,“ segir
Janus og hler en beetir vid ad hann
hafi alltaf hugsad sér petta tilrauna-
verkefni til tveggja ara. bvi hafi pad
verid keerkomid ad geta haldid afram
med hépinn halft ar til vidboétar. Hans
hugmyndafraedi gangi Gt a ad prepa-

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

skipta verkefninu. A sex manada
fresti eru allir patttakendur meeldir,
hreyfi- og afkastageta konnud, lik-
amssamsetning greind, m.a. hlutfall
vodva og fitu, auk pess sem lifsgaedi
eru meeld. Pa er bl6dsyni tekid en
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja sér
um ad greina pau.

Léttust og baettu a sig vodvamassa
Arangur peirra sem hafa verid

med i bessu heilsueflandi verkefni
fra upphafi er étrillegur. Eftir 18
manudi h6fdu patttakendurnir i
frumkv6dlahépnum beett a sig 62,9
kilbum af vdvamassa sem peir
hefdu ad 6llum likindum tapad. ba
hefur hépurinn losad sig vid 199 kilo
af fitu. Hver einstaklingur var pvi

ad baeta ad medaltali teepu kiléi vid
vodvamassann en tapa a sama tima
2,2 kiléum af fitu. ,,Eg kalla petta ja-
kvaedan voruskiptajofnud pvi yfirleitt
fer petta & hinn veginn pegar f6lk eld-
ist. Vodvar folks ryrna verulega eftir
ad 70 ara aldri er nad og pad baetir

a sig fitumassa. Pegar vid forum ad
ryna betur i gégnin og skoda hvers
vegna akvednir einstaklingar h6fou
ekki nad jafn godum arangri og sumir
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Janus segir ad félk verdi ad hreyfa sig i 30 minitur 4 dag ad lagmarki.

48
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a0rir i hépnum var skyringin undan-
tekningarlaust st ad peir h6fou ekki
farid eftir radleggingum okkar um
mataraedi og daglega hreyfingu.
Pratt fyrir pad er hopurinn ad beeta
sig og allar meelingar sem vid erum
med eru ao faerast til betri vegar,“
segir Janus.

Fra pvi ad frumkvoodlarnir héfu
a0 &fa undir stjorn Janusar hafa
peir fengid 12 &fingadeetlanir, eina
4 priggja manada fresti, samhlida
pvi sem Deir skila inn peirri sem
1okid er. ,,Vi0 erum stodugt ad
skipta um efingaaeetlanir, aldrei
unnid eins fra viku til viku. bad
eykur fj6lbreytnina, folk feer sidur
leid 4 bvi sem pad er ad gera auk
bess sem vid fylgjum nitima upp-
byggingu og hledslu i gerd xfinga-
aatlana.

Niina erum vid ad reyna ad proa
fingakerfi, stafraenar lausnir, sem
folk getur m.a. verid med i iPadin-
um sinum. Fengum veglegan styrk
fra Rannis til ad vinna ad pessari
préun og préun & meelingakerfi fyrir
pbennan aldurshép. Hugmyndin
er a0 kerfi0 verdi gagnvirkt. beir
sem nota pad fai nyjar aeetlanir til
ao fylgja eftir en & méti getum vid
fylgst med hvort folk sé ad hreyfa
sig og na peim alpjédlegu vid-
midunum sem vid erum ad sekjast

eftir. Getum sent folkinu skilabod
um hvort eitthvad vanti upp a
daglega hreyfingu eda naeringu eda
1atid pad vita ad bad sé ad standa
sig vel.“

Efnaskiptavillan

Frumkvodlarnir i Reykjaneshae
gengust undir vidamiklar maelingar
i upphafi. beer hafa verid endur-
teknar & sex manada fresti sidan.

[ upphafsmeelingu kom 1 1jés ad
pau hreyfou sig allt of 1itid eda

um tiu mindtur 4 dag. Pridjungur
hopsins var allt of bungur, en um
pridjungur hopsins var med BMI-
studul 31 eda heerri. Janus segir

a0 hja folki a pessum aldri eetti
likamspyngdarstudullinn ad vera
27 til 29. Pad gilda 6nnur vidmid

i dag um eldri aldurshopa sam-
kveemt nylegum rannséknum a
BMI-studli. ,,Pj6din er ad fitna og
bad er alvarlegt ahyggjuefni,* segir
hann. Fyrstu meelingar leiddu i 1j6s
ad um 33 prosent patttakenda voru
einnig med efnaskiptavillu. Efna-
skiptavilla er ahaettupattur hjarta- og
®0asjikdéma og tengist fimm breyt-
um; ummali mittis, bl6dprystingi,
bl6dsykri, prigliseridi og gbda kdle-
sterdlinu (HDL). Pegar prjar af pess-
um fimm breytum eru yfir eda undir
alpj6dlegum vidmidum telst vid-
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Ljésmyndir: Kristin Bogadottir

komandi med efnaskiptavillu. Pad
bydir medal annars ad vidkomandi
er 1 atta sinnum meiri haettu 4 ad fa
hjarta- og edasjikd6éma en peir sem
eru ekki med efnaskiptavillu. Af 165
patttakendum tr tveimur hépum i
Reykjanesbee voru 55 batttakendur
med efnaskiptavillu eda 33,3%.
,»Peir sem voru med efnaskiptavillu
fengu ad vita af pvi og var sagt
hvernig askilegast veeri ad bregdast
vid m.t.t. daglegrar hreyfingar og
mataraedis. Eftir 6 manada pjalfun
var hépurinn meeldur aftur og pa
kom i1j6s ad 18 af 55 patttakendum
feerdust Gr ahaettu eda 32,7%.“

Hreyfing og neering

mikilvaegir paettir

Ef folk & efri arum eetlar ad lifa
heilsusamlegu lifi parf pad ad huga
a0 eftirfarandi pattum. Hreyfa sig

i minnst prjatiu minatur a dag og
stunda styrktarafingar ad lagmarki
tvisvar 1 viku. Ad naerast a réttan
hatt, hvilast vel, stunda hugraekt og
tileinka sér g6dar svefnvenjur. ba er
mikilveegt ad eiga 1 godum félags-
legum samskiptum. ,,Hreyfingin er
eitt af lykilatridunum i ad eiga g6d
efri ar. En naringin gegnir einnig
veigamiklu hlutverki. Fyrir einum
og halfum aratug datt faum i hug ad
radleggja eldra folki ad auka protein-



inntoku sina. I dag syna nyjar rann-
s6knir ad bad er naudsynlegt fyrir
pennan hép ad auka préteininntéku,
ekki sist til ad vidhalda vodvastyrk
og til ad auka védvamassa. I tengsl-
um vid heilsueflingarverkefnid hof-
um vid verid med freedslufundi einu
sinni i manudi par sem vid h6fum
fraett patttakendur um bessi atridi.
bvi er oft haldio fram a0 pad sé
4 abyrgd hvers og eins ad vidhalda
eins gb0ri heilsu og haegt er. Pad
er ekki alveg rétt a0 slikt sé adeins
a valdi einstaklinganna sjalfra ad
bera abyrg0 a eigin heilsu. Sam-
félagid og peir sem pvi styra hafa
ekki sidur & pessum menningarlega
baetti abyrgd. Vid erum 611 moétud
af bvi samfélagi sem vid btium
i og framkveemdavaldid leggur
oft linurnar. Samfélagid byr til
akvedinn lifsstil sem f6lk fellur inn
i og pvi getur veri0 erfitt ad breyta
en mér synist teikn a lofti um ad
hugarfarsbreyting sé ad eiga sér

ELIN REYNISDOTTIR

fimmtudagur  7/6 22:00
(R0 | 1.00
Lyt 2 1.00

GM Acidophiluse C 1.00
NowBA21mg T 1,00

SRR o

LySalainnir osoar 0y

99 Hugmyndin er ad kerfid
verdi gagnvirkt. beir sem nota
had fai nyjar daetlanir til ad
fylgja eftir en @ méti getum
vid fylgst med hvort folk sé
ad hreyfa sig og na peim
alpjédlequ viomidounum sem
vid erum ad s&kjast eftir.

.............................

stad vardandi eldri aldursh6pa og
daglega hreyfingu,“ segir Janus.

Vona ad radherrann

syni kjark og por

,Vid purfum ef til vill ad taka u-
beygju pegar kemur ad heilsu
landsmanna, annars er haetta 4 ad
vid stefnum heilbrigdiskerfinu i
voda ef vid eetlum ad halda afram a

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

somu braut. Eldri borgurum fjolgar
um 61% a naestu arum. Vid hofum
pvi ekki efni 4 ad fljota sofandi ad
feigdarosi, vid getum ekki stadio
undir sifellt djrara heilbrigdiskerfi
an markvissra forvarna. Grund-
vallaratridi heilbrigdiskerfisins eru
heilsutengdar forvarnir. baer geta
feert okkur fjarmagn, mun meira en
vid gerum okkur grein fyrir.

Eg atla ad vona ad niiverandi heil-
brigdisradherra hafi kjark og bor til
a0 leggja aherslu a heilsutengdar
forvarnir fyrir eldri borgara og setja
malaflokkinn i fastar skordur, sem
hluta af fjarlégum. Gjald fyrir hvern
einstakling sem byr inni & dvalar-
eda hjakrunarheimili er & milli 13 til
15 milljénir kréna & ari fyrir heil-
brigdiskerfid. P6 ad vid getum ekki
verid an dvalar- og hjikrunarheim-
ila, pa er pessi kostnadur fyrir eina
manneskju s sami og pad kostar ad
sinna 8o til 100 manns i heilsutengd-
um forvérnum & sama tima.“

[LLYEIA

- Lifid heil

Lyfjaskommtun
Pagilegri leid fyrir pig

Ef bu tekur lyf ad stadaldri er lyfjaskommtun
g60ur kostur. Gegn skommtunarlyfjadvisun
getur pu gert pjéonustusamning vid Lyfju.

P velur svo hvort pu saekir lyfin til okkar
eda fzerd pau send heim.

Kynntu pér lyfjaskémmtun 4 lyfja.is

eda i naestu verslun okkar.

lyfja.is
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50 LANDSSAMBAND ELDRI

Sendid lausnir krossgatunnar til LEB fyrir 1.jini 2019. Heimilisfangid er: Landssamband eldri borgara,

Sigtini 42 - 105 Reykjavik. Dregid verdur Gr réttum lausnum. Vinningurinn er 10.000 krénur.

Vinningshafi i sidustu krossgatu var Gréta Vigfasdottir Sautjandajinitorgi 7, Gardabe.

BORGARA
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bU GETUR NU PANTAD MATVORU |
GEGNUM VEFVERSLUN NETTO* 06
SOTT | EFTIRTOLDUM VERSLUNUM:

MJODD - GRANDA - HAFNARFIRDI - BUDAKOR
GLERARTORGI - SELFOSSI « GRINDAVIK

*Haegt er ad fa sent heim ad dyrum a Akureyri og & héfudborgarsvadinu.

Lagmarkspontun i heimsendingu er 5.000 kr.
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Hinn eini sanni!

@ LA-Z-BOY er hageeda vérumerki, par sem
paegindi, notagildi og ending fara saman.

@ Upplifdu hvild 4 nyjan hatt og feerdu paegindi
inn & pitt heimili med LA-Z-BOY.

@ LA-Z-BOY er eini stéllinn sem er med
18 mismunandi haegindastillingar.

@ | Husgagnahollinni getur pu valid & milli
yfir annad hundrad utfeersina 4 LA-Z-BOY

heegindastélum, lyftistélum og séfum.

@ LA-Z-BOY er skrasett vorumerki og feaest

eingdngu i Hasgagnahdllinni.

Reykjavik Akureyri isafjordur www.husgagnabhollin.is

Bildshofdi 20 Dalsbraut 1 Skeidi 1 558 1100

Komdu til okkar og veldu pér pitt draumaseeti.
Gleesilegur 250 m? syningasalur fra LA-Z-BOY med allt
bad nyjasta fyrir pig i Hisgagnahollinni Bildshofda.

18 MISMUNANDI
HAGINDASTILLINGAR

LA-Z-BOY
STOFNAD

l_o 1928

MEST SELDI
HAGINDASTOLL
i HEIMI

HUSGAGNA
HOLLIN




