Landssamtok lifeyrissjoda, oktober 2025




Lykiltolur islenska lifeyrissjodakerfisins

Avdxtun og eignir vid arslok 2024 Lykiltolur lifeyrissjoda vid arslok 2024
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Eignir lifeyrissjoda Fjoldi greidandi sjoafelaga Fjoldi lifeyrispega (67+)

8.241 ma.kr 244,338 55.958
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Raunavoxtun lifeyrissjoda lagjold Lifeyrir

6,5% 398 ma.kr. 307 ma.kr.

Heimild: Nyjasta birta samantekt SI ar arsreikningum lifeyrisjoda, arid 2024.
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Fjoldi lifeyrissjoda a islandi

Fra arinu 1980 til 2025

1980 1990 2000 2010 2025




Hlutverk Landssamtaka lifeyrissj60a

1 4. gr. sampykkta LL er hlutverk samtakanna tilgreint sem hér segir:

Geaeta i hvivetna hagsmuna sjodfélaga peirra lifeyrissjoda sem adild eiga ad samtékunum.

Vera malsvari lifeyrissjodanna i peim malum sem varda heildarhagsmuni peirra og koma a framfeeri sjonarmidum
samtakanna vid stjornvold og adra adila i 8llum meiri hattar malum sem vardad geta sameiginlega hagsmuni
adildarsjedanna.

Hafa frumkvaedi i almennri umraedu um malefni sjodanna og um lifeyrismal og studla ad jakva=dri imynd peirra.

Vinna ad utgafu- og freedslumalum lifeyrissjoda svo sem med namskeidum og freedslufundum, skyrslugerd og annarri
pionustu vid lifeyrissjodi og sjodfélaga.

Studla ad hagraedingu og proun i starfi adildarsjodanna.

Fylgjast med proun lifeyrismala erlendis og taka patt i alpjodlegu samstarfi lifeyrissjédasamtaka.

Vinna ad sérgreindum verkefnum fyrir einstaka lifeyrissjodi innan samtakanna, samkvaemt nanari akvordun stjornar
samtakanna, enda standi slik starfsemi fjarhagslega undir sér og sé samrymanleg markmidum peirra og tilgangi.




Starfsmenn

" porey S. Pordardottir, framkveemdastjori
" Helga Run Gudjonsdottir, sérfraedingur
= Vilborg Gudnadottir, verkefnastjori




Stjorn samtakanna er skipud niu

monnum og premur til vara

Stjornarmenn eru kosnir a adalfundi
samtakanna til tveggja ar i senn

e Fjorir adalmenn og einn varamadur annad arid
og fimm adalmenn og tveir varamenn hitt arid

Uppstillingarnefnd er starfandi sem

hefur pad hlutverk ad gera tillogu til
adalfundar ad skipan stjornar




| Uppstillingarnefnd sitja fimm fulltrdar til fijdgurra ara

Eftirtaldir tilnefna einn adila til fjogurra ara:
1. Alpydusamband [slands
2. Samtok starfsmanna rikis og/eda sveitarfélaga
3. Samtok atvinnulifsins
4. Launagreidandi rikis og/eda sveitarfélaga
5. Lifeyrissjodir sem skilgreina hluta skylduidgjalds i séreign

Uppstillingarnefnd skal starfa i samraemi vid starfsreglur

sem settar eru af stjorn og stadfestar af adalfundi

* Vid tillégugerd stjéornarmanna skal nefndin hafa pad markmid ad
stjornin endurspegli fjolbreytileika peirra sj6da sem adild eiga ad
landssamtokunum

* Skulu fulltrdar i stjorn vera af badum kynjum og koma ur r6dum dlikra
sjéda fra hofudborgarsveedinu og landsbyggdinni, Ur rédum
framkvaemdastjora lifeyrissjoda og stjérnarmanna, baedi fulltria
launpega og atvinnurekenda




Stjérn LL 2025-2026

Stjorn LL 2025 - 2026

Timi Lifeyrissjodur Olikir sj6dir Hopur Kyn
Adalmenn Opinberir|Almennir| Frjdlsir [Launpegi| Launagr. |Framkv.stj.| Karl Kona
1 Audur Kjartansdottir Bru lifeyrissjodi 1 1 1
1 Harpa Jonsdottir LSR 1 1 1
1 J6n Olafur Halldérsson  |Lifeyrissjédi verzlunarmanna 1 1 1
1 Olafur Pall Gunnarsson [islenska lifeyrissjédnum 1 1 1
1 Valmundur Valmundsson |Lifeyrissjodi Vestmannaeyja 1 1 1
2 David Rudolfsson Gildi-lifeyrissjodi 1 1 1
2 Elsa Bjorg Pétursdoéttir  [Stapa lifeyrissjodi 1 1
2 Eyrdn Jana Sigurdardottir [Festu lifeyrissjodi 1 1
2 Jakob Tryggvason Birtu lifeyrissjédi 1 1 1
2 6 1 3 3 3 5 4
Varamenn
1 Sigridur Magnusdottir Almenna lifeyrissjodnum 1 1 1
1 Jén L. Arnason Lifsverk lifeyrissjd0i 1 1 1
2 Asdis Eva Hannesdéttir  |Frjalsa lifeyrissjédnum 1 1 1
0 1 2 1 1 1 1 2




Stjérn LL 2025-2026

J6n Olafur Hallddrsson, formadur
Harpa Jonsdottir, varaformadur
Audur Kjartansdottir

David Rudoélfsson

Elsa Bjorg Pétursdottir

Eyrun Jana Sigurdardottir

Olafur Pall Gunnarsson

Jakob Tryggvason

Valmundur Valmundsson



Varamenn i stjorn LL 2025-2026

Sigriour Magnusdottir
Jon L. Arnason
Asdis Eva Hannesdottir



Verio efst a baugi
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Stefnumotunarfundur 2025

= patttakendur
= Stjorn LL
* Formenn fastanefnda
= Starfsmenn LL

* Tilgangur fundarins var ad meta
stoduna, afmarka
forgangsverkefni og yfirfara
verkefni fastanefnda LL.
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Stefnumotunarfundur 2025 - vinnustofa %

* Helstu nidurstodur fundarins voru
brju forgangsverkefni til naestu 24
manada.

= Vixlverkun og 6rorkuframlag —
umbeetur i lifeyriskerfinu.

“ Fra magntakmorkunum til
skynsemisreglu — einfaldara og
sterkara regluverk.

* Forgangsrodum og
verkefnastjornun.




Fimm fastanefndir starfa innan samtakanna

Ahaettunefnd Réttindanefnd Fraedslunefnd

Nefnd um
Samskiptanefnd fjarfestingarumhverfi
lifeyrissjo0a




Formenn fastanefnda LL




Ahzettunefnd

Almennt hlutverk:

Koma faglegum sjonarmidum og hugmyndum a
framfaeri i tengslum vid breytingar a l6gum og
reglum er varda eftirlitskerfi med ahaettu
lifeyrissjoda.

Huga ad forsendum fyrir tryggingafraedilegum
uttektum lifeyrissjoda, eftir atvikum i samstarfi
vid réttindanefnd.

Yfirfara sameiginlegar rekstrarahaettur og midla

upplysingum s.s. um svikadahaettur sem upp hafa
komid.



Ahersluverkefni dhaettunefndar & starfsarinu

Stjorn LL hefur falid skrifstofu LL ad setja a laggirnar vinnuhdp med fulltraum nefndar um fjarfestingarumhverfi lifeyrissjoda (NUFL) og
ahattunefndar sem faer pad verkefni ad utbua samantekt par sem varpad er ljési @ paer magnbundnu takmarkanir sem gilda um
fjarfestingar lifeyrissjéda sem brynt pykir ad breyta. Jafnframt yréi hdpnum falid ad leggja mat a kosti og galla pess ad draga ur vaegi
magnbundinna takmarkana og auka ad sama skapi aherslu a skynsemisreglur.

[ tengslum vid ofangreint verkefni er nefndinni falid i samstarfi vid NUFL og samskiptanefnd ad skipuleggja malstofu par sem varpad er ljdsi
a mikilveegi pess ad adlaga heimildir lifeyrissjoda til fjarfestinga sem best ad hagsmunum sinna sjédfélaga.

Ryna tryggingafreedilega uttekt lifeyrissjoda og helstu forsendur matsins. Sérstdk ryni @ endurmatsreglu vid mat a eignum lifeyrissjéda. |
bessari vinnu er afar aeskilegt ad eiga gott samstarf vid fulltrda FiT.

Koma & framfaeri videigandi dbendingum vegna endurbdta & skyrslu sem skilad er til fjarmalaeftirlits Sl um nidurstddur tryggingafraedilegra
athugunar.

Fylgjast med sjalfbaernipréun s.s. loftslagsmalefnum og ahrifum peirra a dhaettumat lifeyrissjéda. Eiga samstarf vid fulltrda NUFL og hina
ymsu haghafa til ad studla ad samraemdri upplysingagjof um losun fyrirtaekja og eftir atvikum hafa ahrif 8 préun malaflokksins.

Taka sama og ryna peer askoranir sem fylgja pvi ad aukinn fjoldi sjédfélaga er busettur erlendis og af erlendum uppruna, m.a.
busetuskraning, upplysingar um andlat og audkenning sjodfélaga.

Ryna fyrirhugadar breytingar sem fylgja innleidingu @ DORA regluverki er vidkemur rekstrar- og netoryggi.

Ryni a gagnamal lifeyrissjoda og hvernig haegt er ad auka skilvirkni i gagnaoflun og skyrslugjof. Eftir atvikum koma abendingum a framfaeri
s.s. til eftirlitsadila.



Réttindanefnd

Almennt hlutverk:

Huga ad malefnum sem varda réttindi
sjoofélaga.

Studla ad samraemdum reglum og vinnulagi milli
lifeyrissjoda par sem pess gerist porf, svo sem
med pvi ad setja leidbeinandi reglur.



Ahersluverkefni réttindanefndar & starfsarinu™

Stjorn LL hefur falid skrifstofu LL ad setja a laggirnar vinnuhop til ad yfirfara og setja fram tillégur er viokoma
vixlverkun a 6rorkugreidslum lifeyrissjoda og almannatrygginga. Hafa fulltriar samskiptanefndar fengid pad
verkefni ad leggja fram tillogur ad pvi hvernig zeskilegt sé ad koma skilabodum a framfzeri vid radamenn og
almenning sem lidkad geta fyrir varanlegri lausn @ malinu. Vid pessa vinnu verdur eftir atvikum leitad til
nefndarmanna eftir faglegri radgjof.

Ryna parfir lifeyrissjéda fyrir gagnasamskipti vid adrar stofnanir i gegnum Strauminn. Verkefnid tengist
samskiptum sjédanna vid ytri stofnanir og sin a milli.

Kortleggja mal sem varda réttindi adila sem bua erlendis og eiga réttindi hér a landi og gera adgerdaaatlun
ut fra nidurstodum. Verkefnid unnid i samstarfi vid ahaettunefnd.

Upplysingar til sjodfélaga/uppfaersla & Lifeyrisgattinni. Sedlabanki islands hefur 6skad eftir samstarfi vid LL
vid ryni @ pvi hvad betur meetti fara vid upplysingagjof um réttindi til sjédfélaga. bpvi parf ad ryna hvada
upplysingar sjodfélagar aettu einkum ad fa um réttindaavinnslu sina. Verkefni petta hefur samlegdarahrif vid
uppfeerslu a Lifeyrisgattinni og verdur leitad radgjafar nefndarmanna eftir pvi sem verkefnid prodast.



Fraedslunefnd

Helstu verkefni:

Skipulagning malstofu, i samstarfi vid fulltrda
annarra fastanefnda, par sem varpad yrdi ljdsi a
kosti og galla Fess a0 leggja aherslu a
skynsemisreglur og draga samhlida ur veegi
magnbundinna takmarkana vid fjarfestingar
lifeyrissjoda.

Vera studningur vid fulltrda samskiptanefndar vid
a0 skipuleggja fredsluvettvang sem hugsadur er til
ad byggja upp tenagsl vid al|oingismenn, radherra og
adila sem koma ad moétun lifeyriskerfisins.

Vixlverkun a érorkulifeyris%reiéslum lifeyrissjoda og
almannatrygginga. Vera fulltrdum
samskiptanefndar til rééFjafar vardandi motun
tillagna um hvernig aeskilegt sé ad koma
skilabodum a framfaeri vid almenna sjodfélaga.



Samskiptanefnd

Almennt hlutverk:

Mota stefnu i sameiginlegum kynningarmalum
um lifeyrissjodakerfid.

Efla skipuleg almannatengsl a vegum LL.
Fylgjast med og stydja vid greinaskrif.

Fylgjast med almennri umraedu i fjolmidlum um
malefni er varda lifeyrissjodakerfid og eftir
atvikum kalla nefndarmenn og/eda
framkvaemdastjora LL til ef rétt pykir ad bregdast
vid.



Ahersluverkefni samskiptanefndar a
starfsarinu

Samskiptaaaetlun fyrir arid. Skipuleggja freedsluvettvang og byggja upp og auka
tengsl vid alpingismenn, radherra og adra pa er koma ad motun lifeyriskerfisins.

Skipuleggja i samstarfi vid fulltrua nefndar um fjarfestingarumhverfi lifeyrissjoda,
fredslunefnd og ahaettunefnd malstofu par sem varpad er ljosi a kosti og galla
bess ad leggja aherslu a skynsemisreglur og draga samhlida ur vaegi
magnbundinna takmarkana vid fjarfestingar lifeyrissjoda.

Vixlverkun a ororkulifeyrisgreidslum almannatrygginga og lifeyrissjoda. Leggja
fram tillogur ad pvi hvernig aeskilegt sé ad koma skilabodum a framfaeri vid
radamenn og almenning sem liokad geta fyrir varanlegri lausn a malinu.



Nefnd um fjarfestingarumhverfi
lifeyrissjoda, NUFL

Almennt hlutverk:

Koma faglegum sjonarmidum og hugmyndum a
framfaeri i tengslum vid breytingar a l6gum og
reglum er viokoma fjarfestingarumhverfi
lifeyrissjoda.

Vera faglegur alitsgjafi stjornar er vardar
fjarfestingarumhverfi og stydja med peim haetti
formleg samskipti vid haghafa, einkum
stjornvold.



Ahersluverkefni NUFL & starfsarinu

Stjorn LL hefur falid skrifstofu LL ad setja a laggirnar vinnuhdp med fulltrdum NUFL og
aheaettunefndar sem feer pad verkefni ad utbua samantekt par sem varpad er ljosi a peer
magnbundnu takmarkanir sem gilda um fjarfestingar lifeyrissjéda sem brynt pykir ad breyta.
Jafnframt yrdi hdpnum falid ad leggja mat a kosti og galla pess ad draga ur vaegi magnbundinna
takmarkana og auka ad sama skapi aherslu a skynsemisreglur.

[ tengslum vid ofangreint verkefni er nefndinni falid i samstarfi vid ahaettunefnd, freedslunefnd og
samskiptanefnd ad skipuleggja malstofu par sem varpad er ljosi a mikilvaegi pess ad adlaga
heimildir lifeyrissjo0a til fjarfestinga sem best ad hagsmunum sinna sjodfélaga.

Fylgjast med sjalfbaerniproun i fjarfestingarumhverfi sjodanna. Eiga samstarf vid fulltria
ahezettunefndar og hina ymsu haghafa til studla ad samraemdri upplysingagjof um losun fyrirtaekja
og eftir atvikum hafa ahrif a préun malaflokksins.
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Helstu verkefni LL & starfsarinu 2025 - 2026 %+

Vixlverkun og 6rorkuframlag
Magnbundnar takmarkanir og skynsemisreglur
Lifeyrisgattin

Skilagrein

Rannsoknir og hagtolur lifeyrissjoda

Fraedsla og upplysingamidlun
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Viohorf og pekking a
lifeyrissjodum
- Kobnnun Maskinu fra agust 2025




Traust til lifeyrissjo0a
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Veist pu i hvada lifeyrissjoo pu ert ad greida? “*

Nei: 11%

Ja: 89%




Hefur pu farid inn a sjodafelagavet hja pinum -)I(-}
lifeyrissjo0i?

Nei: 45%

Ja: 53%




Hefur pu farid inn a Lifeyrisgattina?

Ja: 35%

Nei: 65%
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Vissir pu a0 ellilifeyrir fra lifeyrissjodum er ekki skertur vegna -)lg’
greidslna annarra tekna eda greidslna eda vissir pu pad ekki?

Ja, ég vissi pad:

48%

Nei, ég vissi pad ekki:
92%




Veist pu i hvada lifeyrissjod pu ert ad greida?

Nei: 11%

Ja: 89%

Hefur pu farid inn a sjédafélagavef hja pinum lifeyrissj6di?

Nei: 45%

Ja: 55%

Hefur pu farid inn a Lifeyrisgattina?

Ja: 35%

Nei: 65%

Vissir pu ad ellilifeyrir fra lifeyrissjodum er ekki skertur vegna
annarra tekna eda greidslna eda vissir pu pad ekki?

Ja, ég vissi pad:

48%

Nei, &g vissi pad ekki:
52%




I medallagi
12,8%

Finnst pér skipta miklu eda litlu mali ad greida i
vidbdtarlifeyrissparnad/séreignarsparnad?

i medallagi

Eg tel lifeyrissj6édina vera af hinu gdda. e

Hversu vel eda illa telur pa pig pekkja muninn a
almannatryggingum og lifeyrissjodum?

I medallagi
30,1%

I medallagi
29,0%

Hversu vel eda illa hefur pd kynnt pér hvada
framfaerslu pa hefur eftir starfslok?




Mercer CFA Institute
Global Pension Index 2024

Islenska lifeyriskerfid var i 6dru saeti,
a eftir Hollandi, i alpjodlegum
samanburdi Mercer
lifeyrisvisitolunnar en par eru
lifeyriskerfi i 48 rikjum borin saman.

- Holland A-einkunn Stig: 84,8

[sland A-einkunn Stig: 83,4

Danmork A-einkunn Stig: 81,6
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Rannsdknarstofnun lifeyrismala
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PRICE HASKOL|

L4
PENSION RESEARCH INSTITUTE ICELAND I s L A N D s

Stofnfundur var haldinn vorid 2024 og hefur
PRICE stadid fyrir fjolda fyrirlestra sidan pa.

LL eiga adild ad stofnuninni asamt Haskdla
islands, Sedlabankanum og fjarmala- og
efnahagsraduneytinu og styrkja reksturinn
med ymsum heetti.
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LIFEYRISVIT

Hvad veist pu um lifeyrismal?
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UPPLYSINGAVEFUR UM LIFEYRISMAL HE|Stu mélaf|0kkar
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Upplysingar a islensku, ensku og polsku
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