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> Hvernig og hveneer

o« Samstarf

« Skoda hveneer er best ad koma fraedslu a
framfaeri

» Geeta pess aod efnid sé vioeigandi a
hverjum tima fyrir hvern hop

» Synilelki
« Adgengi ao upplysingum
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W& Hvernig og hverjir

 Lifeyrissjoairnir
« Landssamtok lifeyrissjooa
« Samstarfsverkefni

— SFF

— Stettarfelog

— Freedslufyrirteeki
— Felagasamtok
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Réttar upplysingar a réttum tima

Fjarmélalaesi Huga’6.a6. Ad hefja storf Lykilafangar AS h'efja_ti:')ku
framtidinni lifeyris
- ZAN J J _\ J
Grunnskdli Menntaskdli Haskali Vinnumarkadur Lifeyrisaldur
\ LY /,

*  Skoélaheimséknir

e Fyrirlestrar

¢ Kennsluefni

e  Hdpavinna

e Stutt, skemmtileg og freedandi myndbond

e Opnir freedslufundir

e Fraedslufundir fyrir sj6dfélaga

e Streymi d samfélagsmidlum

*  Myndbdnd a heimasidum

e itarleg upplysingagjof 4 heimasidum

e Greinar

e Minar sidur lifeyrissjédanna og Lifeyrisgattin
*  Starfslokandmskeid



Unga folkio okkar .

Grunn- og framhaldsskolastig

LANDSSAMTOK
LIFEYRISSJOBA
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¢ Hinir ungu og efnilegu

e Samtok
flarmalafyrirtaekja og
Landsamtok
Lifeyrissjdéda vinna [ M }
saman i
 Fjarmalavit I I
« Sjalfbodalidar ur rodum -
starfsfolks lifeyrissjoda Grunnskdli  Menntasksli
og fjarmalafyrirtaekja S :
« Kennsluefni sem er L ! S
sérproad fyrir verkefnid s

« Unnio aod frekara
samstarfi vid
framhaldsskoéla
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')v'-’ Fjarmalavit

« Skolaheimsoknir yfir
vetrartimann

« Starfsfolk adildarfyrirtaekja
SFFog LL feri
heimsoknirnar

« Lykilatrioi fjarmalaleesis
tekin fyrir

« Nemendur vinna verkefni i
hopum
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 Visindaskoli unga folksins

* Verksmidjan —
nyskdpunarkeppni unga
folksins

« Farmalaleikar.is —
undankeppni fyrir
Evropukeppnina i
fjarmalalaesi

« RUV NULL - Klink
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Iy Ao naigegn

Lifeyrissjodakerfid a 90 sekindum

SAM L
KERF] el

manadarlega til framfeersiu.
Fattid pid mig? Skiljid pid hvad ég meina?
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Starfsaeavin
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'),Is’ Starfsaevin

*  Opnir freedslufundir /

sjodofelagafundir
. Fraedslufundir i samstarfi vio 1

stettarfélog I
*  LL meetir med fraedslu ef — - v

éSkaa er eftir bVII Haskali Vinnumarkadur

—————————— _———————————————————\!’——————————————————
e Hér kdfum vid dypra L - omirfoduund
+  Free sujllun \rf}mr SJo.GfeIaga

« Lifeyriskerfid - samtrygging L i i

Og Séreign : Sv‘lrier::?sriﬁurM’feyrissjc’)dannaogLifevrisgéttin

«  Olikar fijarfestingarleidir

« Hvada moguleika hefur pu
Séreignarsjodir
. Tilgreind séreign
. Fjarfestingarleidir
13
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,|,§’ Starfsaevin

« Rafreen fréttabréf
o Yfirlit

« Minar sidur I
« Lifeyrisgattin — " y
«  Vidburdum streymt & -
samfélagsmidlum oo VT

+  Opnir freedslufundir
° G k f +  Freedslufundir fyrir sjédfélaga
re I n aS rl +  Streymi a samfélagsmidlum
*»  Myndbond & heimasidum

« fitarleg upplysingagjof & heimasi@um
«  Greinar
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W Freedsluefni & vef sjédanna
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C & Isris

Hagsteed lan a
godum kjorum
- Kostir LSR lana

- Verdtryggd lan og
vextir

- Overdtryggd lan
og vextir

- Umsaknir og
eydublod

Séreign a
traustum grunni
- Kostir Séreignar
LSR

- GO0 og traust
langtimaavoxtun

- Séreign til
fasteignakaupa

- Rafraenar
umsoknir og
eydublod &

Lifeyrisréttindi
hja LSR

- Réttindaavinnsla i
A-deild

- Réttindaavinnsla i
B-deild

- Afpakka yfirlit a
pappir

- Rafrenar

umsoknir og
eydublod &

E Gildi - Lifeyrissjédur X +
& C & gildiis
7 -

Eru kaflaskil
i pinu lifi?

Lifeyrisréttindi

Nylidi & vinnumarkadi =
Breytingar i starfi = Taka lifeyris hefst

Fasteignakaup = Ovaent afall
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C & Isris

Hagsteo lan a
godum kjorum
- Kostir LSR lana

- Verdtryggd lan og
vextir

- Overdtryggd lan
og vextir

- Umsaknir og
eydublod

Séreign a
traustum gr
- Kostir Séreig
LSR

- GO6d og traus
langtimaavoxtu
- Séreign til
fasteignakaupa

- Rafraenar
umsoknir og
eydublod &

lu Lifeyrissjédur verzlunarmanna x

< C

u Lifeyrissjodur
l verzlunarmanna

@ livels

Vaxtakjor, greidslubyrdi d

h;tps‘//www.live is/sofnun/

Sofnun réttinda

Utgreidsla lifeyris

Lifeyrissjodslan

Launagreidendur

Um sjodinn

EN

w % O
oka X

= Lifeyrisréttindi

Innskraning

> Taka lifeyris hefst

Fasteignakaup > Ovant afall
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W Fraedsluefni & vef sj6danna

€ LR

< C & Isris

‘ [U Lifeyrissjédur verzlunarmanna X +

O X
Hanet==A lan 2 Chrainn 2 ‘ < C & liveis & ¥ e i
Ly Lifsverk, opinn lifeyrissjodur fyrir X + B &
oka X
< C @ lifsverkis w % O :

Ly LiFsvERK
LIFEYRISSJOBUR

O X

. o & ¥ 9’5
Lykillinn ad, |

godri framtid *
erad hugaad

henni strax

Ar er sisan samkomulag

var gert um forgang n Ed Lifeyrisréttindi >
D — elags 3 s
- , . sjodfélaga ad ibudum i
i "A8ilda® Lifsverki leggur grunn ad Mork
lifsgae8um binum vid starfslok og gefur > Taka lifeyris hefst >
- pérvatum dvoxtufid skyldasparnadi... kbl
Pinn avinningur er 6ruggari framtia.

Fasteignakaup > Ovaent afall
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W Fraedsluefni & vef sidanna

ml Almenni — Almenni Lifeyrissjodu: X

& C @& almenniis &

" I I LIFEYRISSJIODURINN
€ LR X 4

Hanet==A lan 2 Cérainn 5

4y Lifsverk, opinn lifeyrissj6dur fyrir X +

L b e r llfeyrl N ] O 6 ?

< C & lifsverkis 01 03 04 05

Ly Lirsverk
n Fraedsla Reiknivéla UmsoOknir = ° °

0g Allar Allar .
réégiéf reiknivélar umsoknir h * .

sj6dsins a a einum

Lykillinn ad
godri framtid

eradhugaad ...
henl'li Strax Ar er sisan samkomulag

‘ - var gert um forgang n > Lifeyrisréttindi >

, . sjodfélaga ad ibudum i
i A8ild'a® Lifsverki leggur grunn ad Mork
: llfsgaaum pinum vid starfslok og gefur > Taka lifeyris hefst -2

 ‘pérvatum avoxtuiid skyldusparnadi..__ KYNNTU PER MALID

=) Gerast sj6ofélagi rQ Getum vid adstodad?

Pinn dvinningur er 6ruggari framtid. R - 5 Ovaent afall By
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W& Lykil &fangar og heit malefni

« Lagabreytingar sem hafa
ahrif a pig

« Serstok freedsla er varoar
lykilafanga i pinu lifi

« Vidfangsefni sem hljota
mikla umraedu




Lifeyrisaldur
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'),Is’ Lifeyrisaldur

« Samspil TR og

lifeyrisgreidsina
Ad hefja toku
‘e . s lifeyris
e Hvada moguleikar eru i ”

bodi pegar kemur ad 1

utgreidslu N
* Hveneer er skynsamlegt A v /

ao byrja ao taka ut og Lifeyrisaldur

hvernig '
« Fjarfestingarstefna pegar + Opni ragslufundic

, . . , . Fraeﬁsll.lf’undlr f}:rlr SJclﬁ'Felaga

utgreidslualdri er nad B o

* itarleg upplysingagjtf 4 heimasidum
*  Greinar
*  Minar sidur lifeyrissjédanna og Lifeyrisgattin
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9 Lifeyrisaldur

« Samspil TR og S hefa toko

lifeyris

lifeyrisgreidsina

« Hvada mdguleikar eru i
bodi pegar kemur ad
utgreidslu

 Hveneer er skynsamliegt
ao byrja ao taka ut og
hvernig

« Fjarfestingarstefna pegar
utgreidslualdri er nadd

22
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W Erum vid ad naigegn?

Fjarmalavit hefur nad til meirihluta 10. bekkinga
landsins

5% af heildar starfsmannafjolda fjarmalafyrirtaekja og
lifeyrissjoda hafa tekid patt sem leidbeinendur

80 grunnskodlar hafa fengid bokina Fyrstu skref i
flarmalum ad gjof og nyta hana i kennslu

24
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Erum vio ad naigegn?

Yfir pusund manns saekja opna fundi og sjodofelagafundi
lifeyrissjodanna arlega

Um 700 — 2000 einstaklingar horfa a hvert streymi af
opnum fundum

Fraedslumyndbdndin sem Landsamtok Lifeyrissjooa
hafa Utbuid fa gooar viotokur og vefurinn okkar sem og
Facebook sidan yfirfull af godu efni

Heimasidur lifeyrissjoda adgengilegar med goou
fraedsluefni

25
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¢y Erumvio ad naigegn?

« Adldgun upplysingagjafar
ad aevilinu - videigandi

« Aukin synileiki og adgengi
med gédum heimasioum,
samfelagsmidlum,
myndbondum ofl

« Aukinn ahugi folks og
fiolmidla & lifeyrissjodum

« Lagabreytingar hafa feert
lifeyrissjodi naer ungu folki
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AD gera enn beturidageni geer




