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Daami um niourstoour
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Gunnar Kr Gudmundsson
endurhaefingarlaeknir
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Daemi um einstakling

Karlmaodur feeddur 1975
Adur heilsuhraustur
Lendir i bilslysi 2009
Sidan ovinnufeer




I VIRK

STARFSENDURHAFINGARSJODUR

Sjukrasaga

Okumadur i bilbelti, keyrt i vi hlid bifreidar hans
Slysadeild — rtg, bolgueydandi , sendur heim, dx Tognun

Stifur daginn eftir i halsi, mjébaki, flokurleiki, svimi

Heimilislaeknir —  sjpj, segulomrannsokn
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Félagssaga

Giftur, maki atvinnulaus
Leiguhusnaedi, félagsleg ibud
3 born f. 98, 00, 02 sem bua a heimili, elsta med lesblindu, og

athyglisbrest, naesta med einhverfurof, yngsta hvatvisi og
ofvirkni.

Menntun: Grunnskoli, med lesblindu, tekid einhver ndmskeiod

Atvinnusaga: Ymis verkamannastorf. Sandblastur og
skiltagerd sidustu 4 arin fyrir slys.

Klarar ekki starfid, er of erfitt.
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Skodum tveer leidir

- A AnVIRK

- B Med VIRK
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An VIRK

* Fer til heimilislaeknis reglulega
 Sjukrapjalfun nudd, tog

- Astand einstalings verkir i halsi,
mjobaki, kvidi, reioi, depurod
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An VIRK

Sjukradagpeningar fra tryggingafélagi
Sjukradagpeningar fra stéttarfélagi 6
manuoi.

Endurhaefingarlifeyrir

Sott um baetur i lifeyrissjoai,
laeknisvottord heimilislaeknis fylgir

umsokn (hvada upplysingar eru til
stadar)
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Meod VIRK

* Viotal vio radogjafa

» Grunnmat (nidurstoour )

* Virkniaaetlun

» Sendur i sjukrapalfun

- Namskeio 1 grafiskri hénnun
» Namskeio i kvioameoferdarstooinni
* Reglubundin viotdl vid raogjafa
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Med VIRK

* Nokkrir manuadir ekkert komist naer
vinnu Obreytt astand

 Frekari greining Sérhaeft mat
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Nidurstoour serhaefos mats

Fagaoilar sem komu ad mati

Laeknir, salfreedingur, sjukrapjalfari og
felagsraogjafi.

Kliniskt mat serfraedinga

Staolad mat & feerniskerdingu
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Tilldgur ad markmidum og VVIRK

tegund Grreeda til skemmri
tima

Svefn

Sjukrapjalfun mead aherslu a hals og bak

fraedslu, likamsbeitingu, bjargrad

pjalfun til ad auka uthald, styrk

Verkir verkjaviohorf maelt med
verkjaskola t.d.

Samhaefd endurhaefing

00 ® www.virk.is
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* Leita sér menntunar, grafisk honnun.
» LHI vorénn 2012
- Lanshaeft nam hja LIN
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Samanburour

* A Farid er mjog itarlega inn i takmarkandi paetti og
ahrif peirra a feerni.

* B asamt pvi ad fara yfir takmarkandi paetti og unnid
meod pa snemma i ferlinu pa er med kerfisbundnum
haetti skodadir styrkleikar og farid inn i pa og peim
fylgt eftir alla leid m.t.t. ad finna starf vio heefi.

- | lok endurhaefingar er pvi bui@ ad vinna med
takmarkandi peetti og ahrif peirra & feerni. bad er pvi
allt annar grunnur sem er til stadar pegar drorkum
sér stao fyrir lifeyrissjod.
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Samantekt a leio A og B
A — an VIRK:

Til tranadarlaekna lsj.:

Laeknisvottord
Umsokn

Onnur gégn sem bedid er
um
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B —med VIRK:

Til tranadarleekna Isj:

Laeknisvottord

Nidurstdédur grunnmats (ihlutun,
hvatning, upplysingadflun &
heildaradsteedum einstaklings)

Nidurstoour sérhaefds mats

itarleg endurhaefingaréasetiun og
nidurstdédur hennar — p.e. hverju han
hefur skilad

Mat a moguleikum — kortlagning yfir
tima

Buid ad leita taekifeera og kanna og ny
alla endurhaefingarméguleika

Stadlad mat a faerni
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Takk fyrir
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