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Breytingar 8 medalaevilengd =

* Nokkur hugtok:

— Aldursbundnar danarlikur, g,
* Likur @ ad x-ara einstaklingur latist innan ars
* Ma meta med ad reikna : fjoldi sem deyr & aldri x / fjolda
lifandi a aldri x i upphafi arsins
— Medalaevilengd fra faedingu : medal danaraldur

* Notud er danarreynsla a tilteknu almanaksari fyrir hvern
aldur, og reiknud medallengd aevi midad vid ad paer
danarlikur gildi a seviferli einstaklings

— Medalzevilengd vid akvedinn aldur, t.d. 67 ar

* Reiknud med sama haetti og medalaevilengd vid faedingu,
reiknad fyrir einstakling sem hefur nad pessum tiltekna aldri



Breytingar a zevilengd

* Lengi alitid ad zevilengd veeru sett fastakvedin
liffreedileg mork

* T Dublin 1928:
* ,An ultimate figure of 64.75 years”

e ,calculations are made in the light of present
knowledge and without intervention of radical
innovations and fantastic evolutionary
changes in our physiological make-up“
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Hlutverk FIT - rg. 391/1998

Rg. 391/1998 - 14. gr. Danar- og lifslikur.

,Vi0 mat a danar- og lifslikum skal nota nyjustu
islenskar danar- og eftirlifendatoflur, utgefnar af
Félagi islenskra tryggingasteerdofraedinga”

Eins og ymis fleiri akvaedi reglugerdar 391/1998
og l. 129/1997 er petta stadfesting 4 peim
starfshattum sem vidhafdir voru fram ad setningu
laganna. Margt atti reetur i samkomulagi ASI og
SA um lifeyrismal fra arinu 1995



Utgafa FIT 4
danar- og eftirlifendatoflum

Félag islenskra tryggingastaerdfraeding (FIT) er
stofnad 1967

Einn fastra lida i starfsemi félagsins hefur verio
utgafa islenskra danar- og eftirlifendataflna

Vegna famennis hefur verid byggt a reynslu fimm
almanaksara i senn

Danar- og lifslikur er ein veigamesta forsenda
mats skuldbindinga lifeyrissjoda og liftrygginga-
félaga. Slikt mat er eitt helsta viofangsefni
tryggingastaerofraedinga



Utgafa FIT & danar- og eftirlifendatéflum

Timabil reynslu Medalaevi karl Medalaevi kona

1961-1965 ? ?

1966-1970 70,8 77,6
1971-1975 72,1 78,7
1976-1980 73,6 80,2
1981-1985 73,6 80,6
1986-1990 75,0 80,6
1991-1995 76,2 81,1
1996-2000 76,9 81,7
1999-2003 77,9 82,2
2001-2005 78,6 82,9
2004-2008 79,1 83,2

2007-2011 79,5 83,6



Onnur 16nd - E

e Vida(st) er farid ad gera danar- og eftirlifenda-
toflur sem innihalda azetlun um aframhaldandi
lekkun danartioni og lengingu medalaevi til nota
vido mat a lifeyrisskuldbindingum

e Til deemis :
— Bretland
— Danmork
— Noregur
— Svipjoéo
— Holland



Breytt nalgun fra 2015

 Innan FIT hefur um nokkurra ara skeid verid
reett a0 aeskilegt veeri ad gera rad fyrir
aframhaldandi laekkun danartioni vid mat a

lifeyrisskuldbindingum

e Stjérn FIT sampykkti 2013 ad beina pvi til
starfshops félagsins ad gera slikar liftoflur

e Starfshopurinn hefur nd unnio tillégu a0 slikri
spa og gildistoku hennar



Breytt nalgun fra 2015

* Tryggingafreedilegar athuganir vegna arsins 2014 verda
unnar med lifslikum aranna 2007-2011

o Ahrif pess ad nota daetlun um aframhaldandi laekkun
danartioni verdi syndar til skyringar i tryggingafraedilegum
athugunum arsins 2014

A drinu 2015 verdi gerdar nyjar toflur um lifslikur byggdar a
reynslu aranna 2010-2014

* Tryggingafreedilegar athuganir vegna 2015 verdi gerdar med
baer toflur sem grunn og azetlun um aframhaldandi laekkun
danartioni i samraemi vio tillogur starfshopsins

e Lifeyrissjodir hafi pvi svigrum fram til loka ars 2015 til ad
bregdast vid breyttum matsadferdum



Adferdafraedi og nidurstoour

e Starfshépurinn byrjadi @ ad kanna adferdafrzedi vio gerd
aaetlana um laekkun danartioni i nokkrum nagrannalondum
* Algeng adferd er:

— Lagt er mat a hrada breytinga i viokomandi landi undangengin ar
eda aratugi

— Naestu 20 til 30 ar er azetlud laekkun danartidni i samraemi vid
bad mat

— Sidan haegi a breytingum og vid taki timabil med stodugri
lekkun, haegari en verid hefur sidustu ar en p6 aframhaldandi
laekkun

e Tillaga starfshopsins er byggd a pessari adferdafraedi



Adferdafraedi og nidurstoour

 Verkefnid er:

— Reikna nyjar lifslikur pjodarinnar fyrir hvert
almanaksar langt inn i framtidina.

* Hverjar eru lifslikur 40 ara einstaklings i dag og hverjar
eru lifslikur 40 ara einstaklings a naesta ari, eftir 10 ar,
eftir 20 ar?

— Skodum sdguna og ut fra henni leggjum vid mat a
framtidina. (Utjofnun)



Adferdafraedi og nidurstodur E

14



Adferdafraedi og nidurstoour

e 50 ara e 60 ara

log(DM[31, YEM[31,])

Mortality rates, log-scale.lS males, age 50, 1990:2013 Mortality rates, log-scale.lS males, age 60, 1990:2013
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Adferdafraedi og nidurstoour

/0 * 80

Mortality rates, log-scale.lS males, age 70, 1990:2013 Mortality rates, log-scale.IS males, age 80, 1990:2013
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Adferdafraedi og nidurstoour

e Nidurstadan er:

— Reiknadir eru margféldunarstudlar sem segja til
um hversu mikid danarlikur og par med lifslikur
einstaklinga breytast a hverju almanaksari fyrir
hvern aldur

— Spain neer til 2123.



Adferdafraedi og nidurstoour
el N G T
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Ahrif haekkandi lifaldurs &
tryggingafraedilega stoou

* FiT hefur sett fram nyjar danar- og eftirlifendatoflur a
briggja ara fresti midad vid reynslu fimm ara aranna a
undan

* | hvert sinn hefur paéd leitt til haekkunar
skuldbindinga lifeyrissjodanna

 Haekkunin hefur verid 1-2% allt eftir samsetningu
sjodanna en hakkunin er mismikil eftir kyni og aldri
sjoofélaga



Ahrif haekkandi lifaldurs &
tryggingafraedilega stoou

* Mikilveegt a0 tryggingafraedileg stada sjodanna sé a

hverjum timapunkti sem naest pvi ad vera vera i
jafnvaegi

* Er pad besta adferdin ad stydjast vid danar- og
eftirlifendatolur aranna a undan?

* Er réttara ad stydjast vid spa um proun danartioni og
lengingu medalaevi i framtidinni?



Ahrif haekkandi lifaldurs &
tryggingafraedilega stoou
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Ahrif haekkandi lifaldurs &
tryggingafraedilega stoou

Haekkun skuldbindinga hja 65 ara einstaklingi um 7,5%

Midad vid nugildandi toflur er medalfjoldi 6lifadra ara 65
ara einstaklings um 20 ar

Ef nyjar danar- og eftirlifendatoflur verda afram
reiknadar a priggja ara fresti ma aaetla i hvert sinn
rumlega 1% haekkun skuldbindinga hja peim aldursflokki

Med framtidarspa vaeri su haekkun reiknud inn strax



Ahrif haekkandi lifaldurs &
tryggingafraedilega stoou

* Haekkun skuldbindinga hja 16 ara einstaklingi um 20-
30%

* Ef nyjar danar- og eftirlifendatoflur verda afram
reiknadar a priggja ara fresti ma azetla i hvert sinn
1,5% haekkun skuldbindinga ad medaltali hja peim
aldursflokki

e Samsvarar u.p.b. peirri 20-30% haekkun sem
utreikningar syna



Ahrif haekkandi lifaldurs &
tryggingafraedilega stoou

Haekkandi lifaldur kallar a breytingar

Aunnar skuldbindingar lifeyrissjéda geetu haekkad um allt ad
10%-15%

Mismundandi breytingar eftir stodu sjodfélaga
Einn moguleiki er ad haekka idgjold
Edlilegra er ad tengja lengingu medalzevi vid eftirlaunaaldur

Fjoldi ara a eftirlaunum ad medaltali svipadur



Ahrif haekkandi lifaldurs &
tryggingafraedilega stoou

Haekkun skuldbindinga hja 16 ara einstaklingi um 20-
30%

65 ara einstaklingur i dag a ad medaltali 20 ar eftir

Pa ma azetla ad 16 ara eigi 20-30% fleiri ar pegar
hann naer 65 ara aldri eda um 25 ar

Eftirlaunaaldur hja peim vaeri pa um 70 ar



Ahrif haekkandi lifaldurs &
tryggingafraedilega stoou

Mikil évissa er um préun danartioni
Breytingar a lifsstil hafa ahrif

Haekkun eftirlaunaaldurs geeti verid edlileg afleiding
haekkandi lifaldurs

Kallar a sveigjanlegri vinnumarkad
Kallar ekki sidur a ad hver og einn hugsi um sina heilsu

Njotum pessara vidbotarara sem vid vonandi sem flest
faum og hefjum undirbuning peirra strax



