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Orfoka drorka?

Lydur Arnasen fjallar um hugs-
anlega dstaedu ankinnar érorku

HVAD er dryrki? Veit bad nokkur?
Vid sjdum Sryrkja { hjclastélum og vid

gagnslans, SAlfraedingurinn er fif], fé-
lagsridgjafinn api, lseknirinn baedi og
i ofanélag radalaus. Sjuklingurinn er
buinn ad vera 4 sjikradagpeningum
nokkra minudi og 4 vonarvil. Einhver

sjdum dryrkja I Reykjavikurmarabon-  framfsersla verdur ad koma til og far-
inu. Kona sagdi i [jésvaka ad kynsyst- vegirnir adeins tveir. Ad sjiklingurinn
ur sinar vaeru ordnar takd sjalfur af skarid eda
svo medvitadar ad paer velferdarkerfid. In
skynjudu ftlun sina heilli er seinmi kosturinn
fyrr en karlarnir, ping- & oftar valinn. Petta er
kona sagdi 4 sama vett- veruleikinn og skyrir
vangi ad greiningar hinna mikha fjélgun r-
véeru ordnar skilvirkari yrkja. Adrar skyringar
og f6lk opnara en afur eru kannski vinseellj,
ad koma fram og vid- pessi hinsvegar blasir
urkenna mein sin. Af- vid peim sem gerst
leidingin s11 ad or- pelkija.
yrkjum {jolgar vegna En hvers vegna fara
meiri umradu og med- konur bessa leid fremur
vitundar, Audvitad er en karlar? Vist m4 fiera
petta rétt en er betta Lydur Arnason rik fyrir v ad sjiok-
gott? démar skipi haerri sess {
Hver sern er getur kormid til lseknis hugarheimi kvenna en karla en lig

og sagst vera évinnufeer vegna and-
legra dpjdna eda Hkamlegra. Tekin er
rintgenmynd af bakinu sem sjnir
eklkert en sjiklingurinn kvartar samt.
P4 er fengin sneidmynd sem synir
heldur ekkert en sjiklingurinn kvart-
ar samt. Sjikrapjilfun en sjilding-
urinn lagast ekkert. Megrun en sjik-
lingurinn léttist ekkert, Punglyndislyf
skipta heldur ekld skiipum og afeitrun

laun og minna svigrtim 4 vinnumark-
adi tel ég b6 radandi. Pad ad folk { dln-
um fari sidur bessa leid segir okkur
lika ad bdgur efnahagur spilar stéra
rullu og er jafnvel undirrdt, deemi-
gerdra meina sem leida ni til 6rorku
en hefdu aldrei komid til dlita fyrr 4
arum.

Hvad getum vid gert? Heilmargt,
263 byrjun veeri ad prengja mjbg skil-

» Ekki vil ég segja ad

félk saeki 6rorku ad
gamni sinu en kannski
er han paegileg leid til ad
purfa ekki ad kljist vid
sjalfan sig ...

greiningu 6ryrkja. Annad, ad tran-
adarlzknir sjiklings yrdi adeins rid-
gefandi vardandi drorl, matid sjalft
vaeri f htndum lekna sem veeru
Glunnir gjuklingmum. Pridja, achald
vardandi medferdarirraedi, ad sjik-
lingur raski bau samvisknsamlega og
auki pannig dbyrgd 4 eigin bata. Pessi
brenna geeti feekkad oryrkjum wm-
talsvert og gefid svigram til heerri 6r-
orkubéta.

Eitt helsta vandam#la { pessu ferli
er litill batavilji félks. Tilligu leknis
um breytingar er sjaldan eda aldrel
vel tekid. Ekld vil ég segja ad folk
seekd Grorku ad gamni sinu en kannski
er hiin beegileg leid til ad burfa ekki ad
kljast vid sjalfan sig, Agzetis atskot
sem kerfid bfdur upp 4. Augljéslega
burfurn vid ad hugsa okkar gang
bessum efnum og loka beim dyrum
sem augljéslega eru ofngttar. Ororka
verdur audvitad alltaf hluti af sam-
félaginu en eins og kerfid vinnur { dag
njéta hennar i vaxandi maeli adilar
sem gzetu verid annars stadar.

Hofundur er heilbrigdisstarfsmadur. -




