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Gunnar Baldvinsson

Gott arad lida, god framtid bidur

,,Jagja, ni er kominn mars svo ég lifi ut arid ...“ sagdi karlinn.

Hann vissi ad avin lengist ad jafnadi med aldrinum.

Utlit er fyrir ad arid 2014 verdi gott fyrir lifeyrissjéd-
ina. Pegar petta er skrifad bendir flest til pess ad
avoxtun sjodanna verdi géd og nokkud yfir 3,5%
langtimavidmidi um avoxtun. Erlend verdbréf draga
vagninn en a fyrstu ellefu manudum arsins haskk-
adi heimsvisitala hlutabréfa um rdm 10% i kronum.
islensk markadsskuldabréf eru kjélfesta i eignum
sjoédanna og skila 4% til 5% avoxtun.

Innlendur hlutabréfamarkadur for illa af stad a ar-
inu en a sidustu manudum hafa hlutabréf hins vegar
haekkad i verdi og munu liklega skila agaetri avéxtun

begar upp er stadid.

Verdbolga verdur adeins 1% & arinu, su laegsta um
arabil. Ari® 2014 er fimmta arid & sidasta aldar-
fiordungi sem verdbdlgan er laegri en 2% en sidast
gerdist pad arid 1998. Medalverdbdlga a sidustu 25
arum er hins vegar 4,5% a ari.

Lag verdbodlga er god frétt fyrir lifeyrissjodina par
sem skuldbindingar peirra eru verdtryggdar. Hag-
staed avoxtun og lag verdbdlga valda pvi ad eignir
aukast meira en skuldbindingar og stada lifeyris-
sjodanna mun batna sem pvi nemur.

G6o6 afkoma og batnandi stada lifeyrissjéda eru
god tidindi. Sjodirnir greida meirihluta af eftirlaun-
um landsmanna og eru einn steersti launagreidandi
landsins. A naestu &rum er buist vid mikilli fjslgun lif-
eyrispega og enn meiri aukningu a lifeyrisgreidslum
pbegar kynslédir fara & eftirlaun sem hafa greitt alla
starfsaevina i lifeyrissjodi. Sjédirnir eru tilbunir fyr-
ir pessa préun og goda framtid. Lifeyrissjédir, sem
starfa 4n abyrgdar launagreidanda, eiga eignir fyrir
skuldbindingum en adrir sjédir njéta abyrgdar rikis

og sveitarfélaga.

Pjodir, sem byggija lifeyriskerfi sitt & pvi ad rikissjod-
ur greidi ellilifeyri, standa frammi fyrir stérkostlegum
vanda pegar lifeyrispbegum fidlgar & sama tima og
skattgreidendum faekkar. Hja mérgum peirra er nu
pegar mikill halli a lifeyriskerfinu par sem skattar,
sem eru atladir til ad standa undir ellilifeyri, duga
ekki til pess. Helst vildu pessar pjodir breyta um
kerfi og stofna lifeyrissjédi en pad tekur langan tima
ad byggja upp sj6di sem greida eftirlaun sem skipta
mali. Liklegast er ad pjodirnar verdi ad bregdast vid
hallarekstri vegna pungrar og vaxandi lifeyrisbyrdar
med pvi haekka skatta og/eda leekka lifeyri og draga
pannig ur lifskjérum. Sumar pjédir freista pess po



ad fjdlga skattgreidendum med pvi ad fa fleiri inn-
flytjendur til vibkomandi landa eda &rva barneignir
med skattahlunnindum.

islendingar njéta fyrirhyggju peirra sem stofnudu lif-
eyrissjddina og eru betur bunir undir fyrirsjaanlega
fivlgun lifeyrispega en margar adrar pjédir. Islenska
lifeyriskerfid stendur samt frammi fyrir brynum vié-
fangsefnum i starfsumhverfi lifeyrissjodanna. Pau
mikilveegustu eru afnam gjaldeyrishafta, vidbrégd
vid haekkandi lifaldri og fjarmégnun & halla & lifeyris-
sjodum starfsmanna rikis og sveitarfélaga.

Pessi vidfangsefni eru 8ll leysanleg, medal annars
vegna oflugra lifeyrissjéda sem buid er ad byggja
upp. Brynt er ad videigandi adilar takist a vid pau
fyrr en sidar.

Lifeyrissjodirnir pakka sjodfélégum fyrir gott sam-
starf a arinu sem er ad lida.

,s = €N ég parf ekki ad hafa ahyggjur af
tekjum pvi lifeyrissjédurinn minn greio-

ir mer lifeyri fram i desember,“ hélt karl-
inn afram, ,,og lengur ef ég verd enn
eldri!*

WVLH é&lmm stjormuimn og &chf@lla lifeyrissjoda,

gledilegs oy farsaels mys ars.

Pokkum samstarf og samskipti & arinu sem er ad lida.




Lifeyrissjadir fai undanpagu fra hoftum
til fjarfestinga erlendis

Brynt er ad lifeyrissjodirnir fai sérstaka heimild eda undanpagu fra fjarmagnshoftum til ad
fjarfesta erlendis minnst fjérdung pess sem idgjold skila sj6dunum eda um 10 milljarda kréna
arlega. Tveir désentar vid Haskéla Islands, dr. Asgeir Jonsson hagfraedingur og dr. Hersir Sig-
urgeirsson fjarmalafraedingur, leggja petta til i nyrri b6k sem Ut er komin 4 vegum Landssam-
taka lifeyrissj6da.

Asgeir og Hersir hafa undanfarna manudi unnid ad fraedilegri greiningu & ahrifum fjarmagnshaftanna a
islenskt samfélag og starfsemi lifeyrissjodanna sérstaklega. Afraksturinn, békin Ahattudreifing eda
einangrun? - Um tengsl lifeyrissparnadar, greidslujafnadar og erlendra fjarfestinga, var kynnt
a samkomu sem Landssamtok lifeyrissjoda bodudu til a Nordica Hotel Reykjavik 27. névember, 2014.

islendingar velji ,kinversku leidina*
vardandi greidslujofnud

Tvimenningarnir telja margt benda til pess ad hoéftin
verdi vidvarandi i einu eda 6dru formi naestu arin.
Ohjakvaemilegt sé engu ad sidur ad heimila lifeyr-
issjédum ad fjarfesta arlega erlendis til ad tryggja
ad hlutfall erlendra eigna peirra leekki ekki meira en
ordid er. betta hlutfall hafi farid laekkandi og sé nu
22% af eignum. Pannig megi draga ur ahaettu og
sporna gegn neikvaedum ahrifum pess ad pjédin
eldist hlutfallslega naestu ar og aratugi.

| 68ru lagi verdi unnid ad pvi ad auka hlutfallslega
vid erlendar eignir lifeyrissj6da med pvi ad radstafa
vidskiptaafgangi umfram 5% af landsframleidslu
i pessu skyni, pegar greidslujofnudur pjédarinnar
veiti svigram til sliks a naestu arum.

| pridja lagi fari islendingar ,kinversku leidina“ vard-
andi greidslujéfnud a pann hatt ad peir saekist eftir
erlendum fjarfestingum. island verdi engu ad sidur
Lhreinn fijarmagnsutflytjandi og med varanlegan vié-
skiptaafgang.”

Skyr bjédarvilji, bverpélitisk samstada

| bokinni kemur fram ad islensk stjornvéld hafi
brugdist vid bankahruni og fjarmagnsflétta a lidinni
6ld med fjarmagnshoéftum arid 1931. Hoftin hafi sid-
an varad til 1993 pegar EES-samningurinn tok gildi!
Eftir pad voru fjarmagnsvidskipti einungis frjals i 15
ar eda til 2008 pegar paverandi stjérnvoéld settu pau
a ad nyju.

Bokarhofundar vekja athygli & ad litid fari fyrir pvi i is-
lenskri pjodmalaumraedu ad naudsynlegt sé ad ,bua
i haginn fyrir afnam hafta og endurkomu landsins a
erlenda fjarmalamarkadi.“ Forsenda afnams hafta
sé ,,skyr almennur pjodarvilji“ og ,pverpdlitisk sam-
stada par sem allir abyrgir stjornmalaflokkar verda
ad deila saman aheettunni.” Pa geti verid naudsyn-
legt ad fa til deemis Alpjodagjaldeyrissjédinn til ad
koma ad malinu med landsménnum.

Lifeyriskerfid ma ekki kodna nidur

i lokaordum boékarinnar er itrekud naudsyn pess
ad opna lifeyrissjodum leid til ad fjarfesta erlendis,
Lpratt fyrir ad hoftin séu ekki & férum i brad.“ Og
ennfremur segir par:

,Ytri adstaedur a erlendum fjarmalamdérkudum
til afnams hafta hafa ekki verid betri fra arinu
2007, islenska hagkerfid hefur tekid aftur vid sér
og verdbolga hjadnad. Pad er pvi eftir engu ad
bida. En kjosi landsmenn ad bida er mikilvaegt
ad bidin verdi ekki til pess ad lifeyriskerfid kodni
nidur ad baki hafta og uppséfnun sparnadarins
verdi ekki fédur fyrir penslu og eignabdlu.”

Bokin Ahaettudreifing eda einangrun? er til i rafraenni
utgafu og oOllum adgengileg 6keypis a vef Lands-
samtaka lifeyrissjoda, ll.is. B



Asgeir Jonsson

Hoftin eru astaeda pess ad framleidni

hefur ekki aukist a Islandi eftir hrun

»,Meginskilabod okkar eru pau ad islendingar
eigi ad lita a erlenda fjarfestingu lifeyrissj6da
sem ahasttudreifingu fremur en aheettu likt og
andi lifeyrissjodslaganna ber raunar med sér.
Hid sama a vid erlendar fjarfestingar hérlendis ef
paer eru undir réttum formerkjum, pad er ad fjar-
festar leggi fram eigid fé til islenskra fyrirteekja
med langtimahagsmuni i 6ndvegi. Med erlend-
um eignum, og med pvi ad selja Gtlendingum
hlut i islensku atvinnulifi, eru landsmenn ad na
fram aheettudreifingu.

| ségulegu samhengi eru islendingar sér & bati i
okkar heimshluta med pvi ad vera frekar andsnunir
markadskerfi en hallir undir haftalausnir. Menn geta
haft ymsar skodanir & pvi hvort rétt hafi verid ad
setja hoftin a i kjélfar hrunsins en adalatridid er ad
timi peirra er lidinn. Peim verdur ad aflétta.”

Petta segir Asgeir Jonsson hagfraedingur og hof-
undur békarinnar Ahzettudreifing eda einangrun?
— Um tengsl lifeyrissparnadar, greidslujafnadar og
erlendra fijarfestinga, asamt Hersi Sigurgeirssyni
fjarmalafreedingi.

islendingar staadu mun betur

efnahagslega ef hoftin hefdu
ekki verid sett

»Hreinsunin® hefdi tekid halft ar

- Vard hja pvi komist ad setja fiarmagnshoft til ad
milda ahrif hrunsins?

»ROKin fyrir peirri akvérdun voru pdlitisk ad stérum
hluta og mikill fiarmagnsflotti ur landi hafdi i raun
gert gjaldeyrismarkadinn ovirkan. Velta ma pvi fyrir
sér hvort almenningur & peim tima hefdi hreinlega
polad ad taka a sig vidboétarsarsauka med pvi ad
lata fjarmalamarkadinn sjalfan ,hreinsa sig“ a pann
hatt ad fjarfestar gerdu upp vid sig hvort peir vildu

»



fara eda vera med fjarmagnid sitt. Su ,hreinsun”
hefdi tekid einhvern tima og undan henni hefdi
svidid. Hins vegar er ekki vafamal i minum huga ad
islendingar staedu mun betur efnahagslega ef héftin
hefdu ekki verid sett og landid haldid sampaettingu
sinni vid alpjodlega fjarmalamarkadi, pé pad hefdi
kostad mikinn skammtimasarsauka.

- Var innistaeda fyrir pvi sem sagt var, ad fjarmagns-
héftin veeru sett ,,til skamms tima“ og yrdu sidan af-
numin?

»Nei, komid hefur ljos ad hugtakid ,,til skamms tima*“
er mjog teygjanlegt. NU sex arum sidar tala stjorn-
malamenn um naudsyn pess ad afnema hoéftin en
mun minna ber a raunverulegum adgerdum i pa
att, svo sem ad fylgja yfirlystri stjérnarstefnu um ad
studla ad heerra lansheefismati landsins.

Ny islensk fyrirtaeki verda

stofnud erlendis,
ekki héer heima

Hoftin hamla framleidniaukningu

- ba liggur beint vid ad spyrja: Lidur stiornmalamdnn-
um og almenningi ekki bara baerilega i héftum? Folk
segir gjarnan: Eg finn ekkert fyrir héftunum. Eg veit
hvad ég hef og ottast afleidingar pess ad héftin fari.
Hverju svarar pu?

»JU, hoftin eru peegileg og pad skapar andvaraleysi.
Pau skapa stédugleika, enda er i krafti peirra haegt
ad halda gengi krénunnar stédugu. Eg bendi hins
vegar & ad framleidni i efnahagskerfinu 4 islandi hef-
ur nanast ekkert aukist a &runum eftir hrun og kenni
fjarmagnshoftum um, framar 6dru. Alpjédleg starf-
semi og utflutningur snyst um miklu meira en pad
ad framleida voru hér og flytja ut. Starfsemin snyst
einnig um fjarmalalega sampaettingu og rekstur an
landameera.

Alpjédaveedingin virkar ad miklu leyti med frjalsu
flaedi framleidslupatta milli landa, einkum fjarmagns.
Pannig neest staerdarhagkveemni, breiddarhagfreedi
og hugmyndir og taekni ferdast milli landa. Ef islensk
fyrirtaeki eru lokud fra pessum frjévgandi straumum
er pad avisun a einangrun og éhagkveemni, enda
eru pau bundin vid innlendan markad.

Pau fau fjolpjédafyrirtaeki, sem pegar eru til stadar
hér, eiga i hinu mesta basli med ad halda rekstrinum
i edlilegum farvegi a timum hafta. Daemin hrannast
upp par sem islensk stjornvéld gera athugasemd-
ir vid edlilega starfsemi slikra fyrirtaekja af pvi hdn
passar ekki inn i lagaramma fjarmagnshafta. Augljos
afleiding pessa er ad fyrirtaekin flytja hofudstddvar
sinar ur landi. Ny islensk fyrirteeki, sem hugsa sér
gott til glédarinnar a erlendum markadi, verda stofn-
ud erlendis en ekki hér heima. Petta gerist framan
vid nefid & okkur.”

Frelsi i alls fimmtan ar fra 1931!

- Pid Hersir tokud ad ykkur ad fjalla um ahrif fjar-
magnshafta a samfélagid og lifeyrissjodina sérstak-
lega en kviarnar hafa greinilega feerst til pegar ut i
alvéruna var komid. Bokin ykkar er i raun og veru
agrip af hagségu & Islandi ad hluta fré lokum sidari
heimsstyrjaldar. Purfti ad fara svo langt aftur i timann
til ad greina og skilja vidfangsefnid?

,Ad nokkru leyti, ja. Nutimahagsaga islands hefur
ad visu ekki verid skrifud en parna eru ymsir hlut-
ir settir i sdgulegt samhengi, enda skilst og skyrist
margt i nGtid betur i spegli patidar. Ahrif haftanna
1931 eru til ad mynda vel merkjanleg i umraedu um
efnahagsmal, sem breyttist fra pvi ad vera fagleg
og med alpjédlegri skirskotun og til pess ad verda
heiméttalegt hjal.

Hluti vandans er sa ad islendingar eru einfaldlega
mun vanari hdéftum en frelsi i fjarfestingum og fjar-
magnsflutningum. Ho6ft voru sett a arid 1931 og
ekki afnumin fyrr en 62 arum sidar pegar samningur
um Evropska efnahagssvaedid var 16gfestur 1993!
Frelsid vardi i 15 ar og svo voru hoft sett & aftur arid
2008. Margar kynslédir eru vanar pvi ad bua vid hoft
ad pessu leyti.”



Losum okkur vid sifellda
minnimattarkennd gagnvart

erlendum fjarfestum

Afnam haftanna er tvistefnuleid
- Leerddmur ykkar af rannsoknunum?

.| fyrsta lagi haféi ég ekki fyrr gert mér grein fyrir
pvi hve illa islenska hagkerfid var rekid i fjarmagns-
hoéftum a lidinni 6ld og ekki purfti ad hafa ahyggj-
ur af fjarmagnsflétta. Fra seinna stridi og til hruns
var fjarmagnsjofnudur alltaf jakvaedur og erlendum
sparnadi var deelt inn i hagkerfid & vegum rikisins,
adallega i sjavarutveg og landbunad.

Hagkerfinu var frekar stjornad med bodum og bénn-
um en gegnum markadinn. island er minnsta mynt-
svaedi veraldar og erfitt var ad halda greidslujéfnudi
i lagi. Svo var fylgt stefnu sem bodkstaflega studladi
ad 6jafnveegi med pvi ad flytja stédugt inn fiarmagn
sem leiddi sidan til vidskiptahalla, penslu og vand-
reeda. Islensk hagsaga er ad stérum hluta vand-
raedasaga pjédarinnar vid ad halda stddugleika a
greidslujéfnudi vid utléond.

i 8dru lagi blasir vid skyr mynd af afleidingum pess
ad lita & erlendar fjarfestingar sem ahaettu en ekki
ahaettudreifingu. Hlutfall erlendra eigna lifeyrissjoda
er alltof lagt og verdur ad aukast. Sama & vid um
eignir islenskra verdbréfasjéda og islenskra fiarfesta
yfirleitt. Paer verda ad aukast hlutfallslega og hljéta
ad gera pad.

Petta er hins vegar ekki einstefnuleid. Vid purfum
sarlega 4 beinni erlendri fiarfestingu ad halda 4 is-
landi og verdum ad losa okkur vid pessa sifelldu
minnimattarkennd gagnvart erlendum fjarfestum.
Hoftin verda ekki afnumin nema okkur leyfist ad fara
Ut og peim ad koma hingad inn i vissu um ad kom-
ast Ut aftur, ef svo ber undir.”

- Amen a eftir efninu veréur ... ?

~Fjarmagnshoft eru oheilbrigd fyrirbaeri og meira
ad segja dyrkeypt lika i bdkstaflegum skilningi.
Reynslan synir ad peim mun lengur sem héft vara
peim mun meira svigrum fa stjornmalamenn til ad
fara ut i hreina vitleysu & bord vid ad falsa vexti og
feera peninga til og fra i pdlitiskum tilgangi.

Eg heyri stjornmalamenn, lika 4 haegri vaengnum,
kvarta yfir pvi ad ,markadurinn radi of miklu en
stjérnmalamenn of litlul“ Pad sem peir visa til kalla
€g aga markadarins. Markadurinn a ekki ad luta
politisku forraedi. Hann refsar pa stjornmalamoénn-
um fyrir rangar akvardanir. Undan sliku getur svidid
en pad er samt skilyrdi efnahagslegra framfara og
gédra lifskjara.“ M




Meiri atvinna, minni
erfidleikar, |éttari lund

Poérhildur Stefansdottir, deildarstjori radgjafar,
og Sigrun Erlendsdéttir moéttokuritari Almenna lifeyrissjodsins.

»Astandid a vinnumarkadi hefur batnad og par med fjarhagsstada margra sem lentu i erfidleikum
eftir efnahagshrunid vegna atvinnuleysis og greidsluerfidleika. Greinilega er Iéttara yfir folki nG
en var fyrstu arin eftir hrun,” segir Pérhildur Stefansdéttir, deildarstjori radgjafar hja Almenna

lifeyrissjodnum.




Han var upphaflega radin til VIB sidla ars 1999
sem radgjafi i verdbréfa- og lifeyrismalum og hefur
pvi verid radholl folki & pessum svidum samfleytt i
fimmtan ar.

Edli mals samkvaemt skynja radgjafar fyrr og betur
en adrir, med daglegum samtélum sinum vid sjédfé-
laga, hvernig samfélagshjartad slaer a hverjum tima.
Porhildur verdur greinilega vor vid breytingu til hins
betra 4 hdgum félks i seinni tid.

VIRK virkar

»1ekjur aukast audvitad pegar vinnumarkadurinn
tekur vid sér og verkefni eru fleiri en adur var. Vid
getum nefnt arkitekta sem deemi, starfsstétt sem
for illa Ut ar hruninu ad pvi leyti ad verkefni drégust
mjog hratt saman strax og efnhagshrunid skall a.
Verkefnastada peirra hefur nu rétt verulega ar kutn-
um.

Fleiri jakveed teikn ma nefna. Vid héfum til deem-
is heyrt i félki sem komst Ut a vinnumarkadinn a
nyjan leik eftir adstod og endurheefingu hja VIRK,
starfsendurhasfingarsjodi. Pad félk ber lof a starf-
semi VIRK."

Sj6ofélogum bodid til einkafunda um
mal sin

Porhildur og samstarfsfolk hennar svara daglega
fyrirspurnum um hefébundin mal sem lifeyrissjodi
varda, einkum um lifeyri, lifeyrisréttindi og sér-
eignarsparnad. Almenni lifeyrissjédurinn hefur lika
farid ut a pa braut ad eiga frumkvaedi ad vidtélum
vid sjodfélaga sina med pvi ad bjoda peim til sin &
formlega fundi til ad raeda lifeyrismal sin. Pad gefur
géda raun.

,Vid byrjudum i elsta hopi idgjaldsgreidenda i sam-
tryggingarsjodinn og héfum sidan gengid a rédina
i Ollum aldursflokkum sjodfélaga. Peim bydst 40
minutna fundur til ad fara yfir lifeyrisréttindin sin.

Ahuginn er vissulega meiri medal eldri sjédfélaga en
hefur reyndar gleedst hja yngra folki.“

Lifeyrisgattin er hjalpleg

~Pegar vidtal er akvedid tokum vid saman upplys-
ingar um lifeyrisréttindi og stédu sjodfélagans til ad
hafa a takteinum & fundinum med honum. Margir
vita otrulega litid eda jafnvel ekkert um lifeyrisréttindi
sin og teekifeeri gefst medal annars til ad nota Lifeyr-
isgattina, sem lifeyrissjodirnir opnudu i fyrra. Hun er
afar hjalplegt teeki til ad afla upplysinga um réttindi
og stédu hvers og eins.

Vi férum yfir hvernig vidmaelendur okkar eru
tryggdir gagnvart 6rorku eda hver tryggingarstada
fidlskyldunnar er ef sjodfélagi, fyrirvinna heimilis,
fellur skyndilega fra.

Pessir fundir eru kynning og freedsla en ekki sélu-
starfsemi af okkar halfu, & pad leggjum vid aherslu.”

Ahugi kviknar pegar lifeyristokualdur
nalgast

. Yfirleitt er pad svo ad félk fer ekki ad hyggja ad
lifeyrisréttindum sinum fyrr en lifeyristékualdur-
inn nalgast en vid viljum gjarnan yta vid folki fyrr a
lifsleidinni og fa pad til ad spa i lifeyrismal sin. Pvi
fyrr sem félk gefur pessum malum gaum, pvi meira
er heegt ad gera til ad hafa ahrif a eftirlaunin.

Daemi eru samt um ad ungt folk syni pessu mikinn
ahuga. | mig hringdi 23 &ra sj6dfélagi 4 dégunum og
spurdi margs. Hann haféi sékkt sér ofan i lifeyrismal
sin og vildi kynna sér pau sem mest og best fra o6ll-
um hlidum. Slik samtdl vid ungt folk eru sjaldgeef en
pau eru til!* W
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A malpingi Landssamtaka lifeyrissjéda (LL), Vid lifum vel og lengi, i Reykjavik 24. ndvember.
Fra vinstri: Gunnar Baldvinsson, formadur LL, i reedustoéli; Unnur Gunnarsdottir, forstjori
Fjarmalaeftirlitsins og stjérnandi malpingsins; og tryggingastaeréfraeé[ngarnir Steinunn
Gudjonsdottir, Périr Oskarsson, Bjarni Gudmundsson, og Bjorn Z. Asgrimsson, sér-
freedingur hja FME.

Skuldbindingar lifeyrissjoda midist
lika vid spar um lengri medalaevi

Stjornir lifeyrissjoda landsins fjalla um pad a naesta ari hvernig bregdast skuli vid bodudum
breytingum a utreikningi forsenda fyrir framtidarskuldbindingum sjédanna, breytingum sem
o6hjakvaemilega gera tryggingafraedilega stodu peirra lakari ad obreyttu.

Pad skyrist betur a arinu 2015 hvernig breytingarnar snerta hvern og einn lifeyrissj6d. |
framhaldinu verdur akvedid hvernig vid skuli bregdast.

Bodud breyting er félgin i pvi ad arid 2016 verdur stadan metin i fyrsta sinn med pvi ad taka
lika tillit til spar um lengingu medalaevi til framtidar. Pannig er stadid ad Utreikningum a sto6déu
lifeyrissjoda vidast hvar i rikjum Efnahags- og framfarastofnunarinnar - OECD. Nu leggja
tryggingastaerdfraedingar til ad pannig verda petta gert lika a islandi.



Niu ara lengri medalaevi 4 40 arum

Medalaevi Islendinga lengist sifellt og pad hefur ad
sjalfségou ahrif a mat a pvi hve vel eignir lifeyris-
sjoda i nutid duga til ad standa undir skuldbinding-
um peirra gagnvart sjodfélégum i framtid.

e Medalaevi karla var 79,5 ar 2007-2011
og hafdi lengst um teeplega niu ar a 40 arum.

e Medalaevi kvenna var 83,6 ar 2007-2011
og hafdi lengst um sex ar a 40 arum.

Folki a vinnumarkadi faekkar hlutfallslega og 6ldrud-
um fjdlgar a sama tina. Pad gerist tiltélulega hratt
naestu aratugi. Folk lifir lengur en adur sem audvitad
er fagnadarefni en kallar a breytingar i lifeyrissjoda-
kerfinu.

Breytt mat fra og med 2016

Tryggingafreedileg stada lifeyrissjoda, p.e. mat a
eignum peirra gagnvart lifeyrisskuldbindingum, hef-
ur hingad til verid reiknud med pvi ad meta lifs- og
danarlikur i framtidinni i ljési fimm almanaksara par
a undan. Félag islenskra tryggingasteerdfreedinga
hefur petta vidfangsefni a sinni kénnu i samraemi vid
reglugerdarakvaedi par ad lutandi.

Tryggingasteerdfraedingarnir Bjarni Gudmundsson,
Périr Oskarsson og Steinunn Gudjénsdoéttir héfdu
framsdgu um breyttar lifslikur pjédarinnar og ahrif
pess a lifeyrissjodina a malpingi Landssamtaks lif-
eyrissjoda, Vid lifum vel og lengi, 24. nbvember. Par
kom fram ad sérstakur starfshépur innan Félags
islenskra tryggingastaerdfreedinga (FIT) hefdi fiall-
ad um malid undanfarid ar og legdi til ad framtidar-
lifslikur yrdu teknar inn i mat a stédu lifeyrissjéda,
fyrst & arinu 2016.

Pessi breyting eykur aunnar skuldbindingar lifeyris-
sjoda um 10-15%, mest vegna yngstu sjodfélaga
en minnst vegna peirra elstu — edli mals samkveemt.

Pannig er reiknad med ad 16 ara islendingur i dag
eigi um 25 ar eftir af medalaevi landsmanna pegar
hann nzer 65 ara aldri. Medalaevi hans verdur 5
arum lengri en islendings sem er 65 ara ni og getur
vaenst pess ad eiga 20 ar eftir W




Steinunn Gudjonsdottir

Edlilegra ad lengja frekar

starfsaevina en eftirlaunaskeidid

,Lifeyriskerfi®d midast i storum drattum vidé 20
ar, groft azetlad, a eftirlaunum og edlilegt er ad
svo verdi afram. Vid lifum lengur og lengur, sem
eetti ad leida til pess ad starfsaevin lengist. Mér
bykir edlilegt ad eftirlaunaaldurinn haekki Gr 67 i
70 ar. Breytingin parf ad gerast i skrefum a l6ng-
um tima med vidtaeku samradi og hin kallar a
sveigjanlegan vinnumarkad,” segir Steinunn
Gudjonsdoéttir, tryggingarsteerdfraedingur og
forstodumadur aheettustyringar Sjovar. Han var
medal frummeelenda a radstefnunni Vid lifum vel
og lengi og fjalladi um ahrif lengri medalaevi is-
lendinga a lifeyrissjédina.

,Lifeyrissj6dakerfid verdur ad bregdast vid peirri
stadreynd ad medalaevin lengist og kominn er
timi til ad taka pa umraedu a dagskra. Mér synist
edlilegra ad lengja frekar starfszevina en eftir-
launaskei®id. S6muleidis ma bregdast vid halla
a lifeyrissjodakerfinu med pvi ad haekka idgjold
til lifeyrissjoda, skerda lifeyrisréttindi eda horfa
til samspils allra pessara patta.

Trulegt er ad haekkun eftirlaunaaldurs verdi ofan a
en spurningin er hve hratt pad gerist. Ein leid er ad
haekka eftirlaunaaldur i 68 &r i einu skrefi en baeta
svo vid einum manudi fyrir hvert ar par til 70 arum
er nad.

Ef vid hugsum okkur ad akvedid hafi verid ad haekka
eftirlaunaaldur i 68 ara i arsbyrjun 2015 og sidan
um einn manud 4 ari i framhaldinu, pa yréu 46 ara
gamlir sjéofélagar nu i fyrsta hépnum sem faeri &
eftirlaun sjétugir samkvaemt breyttu kerfi. Breytingin
teeki pannig 24 ar.“

Réttindahopur Landssamtaka
lifeyrissj6da tok vid keflinu

Steinunn segir ad tryggingastaerdfreedingum beri ad
syna hvad purfi ad gera til ad na jafnveegi eigna og
skuldbindinga i lifeyrissjodakerfinu, sjodanna sjalfra
sé sidan ad akveda leidir ad markinu. Réttindahdp-
ur Landssamtaka lifeyrissjoda hafi tekid vid keflinu
og framundan sé samradsferli par sem ad komi lika
fulltrdar rikisvalds, sveitarfélaga og hagsmunasam-
taka & vinnumarkadi og fleiri, adur en breytingarnar
verda innleiddar. 3>



Fyrirtaeki skapi adstaedur fyrir
elstu starfsmenn sina til ad

rada sig i hlutastarf eda sinna
6drum verkefnum

sLengri starfseevi kallar a ad fyrirtaeki skapi ad-
staedur fyrir elstu starfsmenn sina til ad rada sig i
hlutastarf eda sinna 68rum verkefnum. Simenntun
verdur sifellt mikilveegari pattur til ad folk geti fylgst
med og verid enn lengur til gagns i vinnu. Petta snyr
adallega ad atvinnurekendum, baedi opinberum og
i einkageiranum.

Sidast en ekki sist kallar lengri starfsaevi a ad folk
sinni likama sinum og sél akvedid og markvisst til ad
vera spraekt & efri arum og geta unnid lengur! Petta
er audveldara fyrir suma en adra og ymsir benda
réttilega a ad pad sé ekki leggjandi a sumar starfs-
stéttir og hopa & vinnumarkadi ad lengja starfsaev-
ina.

Nidurstadan er samt su ad bua parf ungt folk a
vinnumarkadi undir ad starfsaevi pess verdi ad jafn-
adi lengri en nu pekkist.

Ohjakvaemilegt er lika ad styrkja stodirnar prijar til
framtidar: almannatryggingar, lifeyrissjédi og sér-
eignarsparnadinn. 16gjoéld mega sannarlega haekka
en ég sé fyrst og fremst fyrir mér aukinn hvata til
pess ad folk safni meiri séreignarsparnadi og radi
betur fjarhagslega vid ad fara i hlutastarf eda minnka
vid sig & annan hatt sidustu arin & vinnumarkadi.

Timi kominn til ad
rtaka stora skrefido“

Tryggingasteerdfreedingar hafaum hrid talid ad rétt sé
ad reikna med lengri medalaevi i framtid i tryggingar-
freedilegri stodu lifeyrissjdéda i nutid. Steinunn segir
ad efnahagshrunid hafi seinkad breytingunni.

Lislendingar eiga gott lifeyriskerfi og mun minni
vanda tengdan lifeyrismalum og efri arum en pekk-
ist vidast annars stadar. Lifeyrissjodir hafa purft ad
skerda réttindi um 1-1,5% i hvert sinn sem nyjar
danar- og eftirlifendatdflur hafa verid reiknadar til ad
halda skuldbindingum og eignum i jafnvaegi. Pad
hefur verid gert a priggja ara fresti sidustu ar. Vid
geetum haldid afram ad taka petta misveegi svona
ut i skerdingum a priggja ara fresti en pa erum vid
alltaf ad horfa & hlutina eftir 4 og i raun ad borga ut
lifeyri midad vid ad aevi sjodfélaganna sé ad jafnadi
skemmri en hun raunverulega verdur.

Lifeyrissjodir purftu ad adlaga réttindin eftir hrunid
og pvi voru aform um breytta Utreikninga trygginga-
freedilegrar stdédu peirra 16gd til hlidar um sinn. NU
setjum vid hins vegar malid a dagskra og gild rék
eru fyrir pvi ad taka stéra skrefid fyrr en sidar.” m




Pérey S. bPordardéttir, framkvaemdastjori Landssamtaka lifeyrissjoda,
afhendir NN, eintak af bokinni Ahzettudreifing eda einangrun? ad loknum -
kynningarfundi i tilefni utgafunnar. Vidtakandi bokarinnar er Magnea
Sverrisdottir, starfsmadur Lifeyrissjods starfsmanna sveitarfélaga.

Reéttindahopurinn utfaerir breytinguna

Stjorn Landssamtaka lifeyrissjoda (LL) hefur falid
réttindahdpi samtakanna ad marka stefnu um
hvernig bregdast skuli vid breytingum & forsend-
um utreiknings a framtidarskuldbindingum lifeyr-
issjodanna. ,,Malid skyrist betur eftir ad trygginga-
steerdfraedingar hafa birt nyjar toflur um  lifslikur
islendinga, enda snyst pad um breyttar lifslikur og
spar um lengri medalaevi landsmanna,” segir Pérey
S. Pérdardottir, framkvaemdastjéri LL.

Unnid verdur ad verkefninu i samstarfi vid trygginga-
steerdfraedinga og ad hoéfdu samradi vid adila vinnu-
markadarins. Réttindanefndin hefur af pessu til-
efni sett a laggir sérstakan vinnuh6p. Hann skipa
Porbjorn Gudmundsson, formadur Sameinada lif-
eyrissjodsins, sem jafnframt er formadur hops-
ins; Sigurbjérn Sigurbjérnsson, framkvamdastjori
Soéfnunarsjéds lifeyrisréttinda og Vala Rebekka Por-
steinsdottir, 16gfraedingur Lifeyrissjods starfsmanna
rikisins.

Bjarni Gudmundsson starfar med vinnuhépnum af
halfu Félags islenskra tryggingastaerdfreedinga.



Bjorn Z. Asgrimsson

Breytt mat

I 13 ESB-rikjum

i meirihluta ESB-rikja eru spar um lengri medal-
&vi landsmanna teknar inn i mat a skuldbinding-
um starfstengdra lifeyrissjoda, likt ad islenskir

tryggingasteerdfraedingar leggja til ad gert verdi a
Islandi fra og med 2016.

ESB-rikin taka lifslikurnar inn i matidé annad hvort i
einu lagi eda prepum. Rikin sem um raedir eru Dan-
mork, Noregur, Svipjod, Holland, Bretland, Pyska-
land, Frakkland, Luxemborg, irland, italia, Kroatia,
Malta og Slovenia.

Petta kom fram i fyrirlestri Bjérns Z. Asgrimssonar,
sérfraedings a greiningarsvidi Fjarmalaeftirlitsins, a
malpingi Landssamtaka lifeyrissjoda, Vid lifum vel
og lengi.

Bjorn greindi lika fra pvi ad stjornvéld i um helmingi
rikja innan vébanda Efnahags- og framfarastofn-
unarinnar — OECD hefdu gert radstafanir til ad
haekka eftirlaunaaldur i ljési pess ad medalaevi félk
lengist.

i gdbgnum, sem borist hafa OECD fra vidkomandi
rikjum, kemur fram ad gert sé ad jafnadi rad fyr-
ir pvi ad eftirlaunaaldur karla heekki um 2,5 ar a
naestu premur til fjorum aratugum og eftirlaunaaldur
kvenna haekki um 4 ar & sama tima.

Skyrt kemur fram ad islenskir karlar eru langt und-
ir medaltali OECD og einungis karlar i Noregi eru
skemur a eftirlaunum en peir islensku.

Svipada sbgu er ad segja vardandi islenskar konur
en munurinn er minni par en hja kérlum, baedi gagn-
vart medaltali OECD og konum i Noregi. M
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Suluritin syna samanburd a pvi hve mérg ar karlar annars vegar og konur hins vegar eru a eftirlaunum i
nokkrum OECD-rikjum midad vid opinberan eftirlaunaaldur. Upplysingarnar eru fra arinu 2013.



Mynd: Gustaf Waesterberg/Aldre i Centrum nr 2/2013.

Elsti heimsbuinn sem vitad er um, franska konan
Jeanne Calment, dé arid 1997. Hun vard 122 ara
og 164 dégum betur. betta aevilengdarmet verd-
ur slegid fyrr en sidar og pad svo um munar. Pad
segir ad minnsta kosti seenski rithofundurinn og
bloggarinn Henrik Ennart, sem sokkt hefur sér
ofan i malefni langlifis og lifshatta peirra sem lifa
lengur en félk flest. Hann ferdast um heiminn,
hittir haaldrad folk, studerar hegdun pess og
lifshlaup og rzedir vid helstu sérfreedinga og vis-
indamenn a pessu svidi.

Ennart skrifadi bokina Aldrandets gata - Rad-
gata oOldrunar, sem seldist i bilformum i Svi-
pj6d og hefur verid gefin ut a fleiri tungumalum.
Svenska Dagbladet hefur eftir honum adé margir
vidmaelendur sinir i heimi visinda telji ad innan
seilingar sé ad einhverjir jardarbuar lifi i 150 ar.
Jafnvel sé sa fyrsti faaddur na pegar!

Henrik Ennart

Eilif radgata

oldrunar

Sviinn hefur skilgreint nokkur sveedi i heiminum par
sem folk lifir lengur en annars stadar og farid par um
sjalfur. Pau eru til deemis Okinawa i Japan, fjalla-
porp a Sardiniu, giska eyjan Ikaria og Nicoy-skaginn
i Costa Rica.

Hvers vegna lifir f6lk par svo lengi? Svar: Pad er
satt vid tilveruna, bordar frekar litid og pa adallega
graenmeti, hreyfir sig matulega mikid, vinnur og lifir
yfirleitt i rolegheitum — ekkert stress. Fjolskyldu- og
vinabdnd eru sterk, félagsleg tengsl sémuleidis. Pad
idkar tru sina og faer sér vin i glas ef svo ber undir.

Eitt er alveg & hreinu, segir Ennart. Vid hin latum
ofan i okkur of mikid prétein, i mérgum tilvikum 110
grémm & dag en purfum bara 65 gréomm. Vid bord-
um reyndar of mikid yfirleitt. | stadinn settum vié ad
fasta tvisvar i viku, i halfan eda heilan sélarhring i
hvort skiptid. Pad gerir kroppnum gott og salinni
lika.

Skrif Svians hafa ad vonum vakid mikla athygli og
umraedur. Landi hans einn las til deemis bokina um
radgatu oldrunar og skrifadi um hugrenningar sinar
i Svenska Dagbladet. Peeling greinarhéfundar var
eftirffarandi: Hvada vit er i pvi ad vera svona skyn-
samur og lifa i heila 6ld? Er ekki meira varid i ad lifa
70 gledirik ar i heefulegu keeruleysi en ad prauka i
hundrad ar vid magran kost? Er ekki eins ars avin-
tyri eftirsoknarverdara en tiu ar par sem allir dagar
eru nanast eins, steyptir i sama skynsemdarmotio?

Ja, pegar stort er spurt ...



Vikur pa sbgu aftur ad Jeanne Calment, frénsku of-
urkonunni sem do 122 ara. Lifdi hun i hogveerd og
skynsemi? Ad einhverju leyti, ja. Hun Iék til deem-
is tennis fram yfir aldarafmeaeli® og notadi 6livuoliu
mikid baedi til matargerdar og til ad bera a hud sina
og mykja.

Hun bordadi allt ad einu kildi af sukkuladi & viku og
fékk sér purtvinsglas daglega. Sumir telja hvoru
tveggja frekar til béta en hitt fyrir likama og sél. Adrir
eru annarrar meiningar.

Svo haetti hun ad reykja fronsku Gauloise-sigar-
etturnar sinar 117 ara gémul. Pad var skynsamleg
akvordun. Engin spurning. M

Reiknivel um lifslikur

.~ Heorik Ennart

HLORANDETS GhiTp

Tetenshagen som forldnger gitt jjy

Hve gamall/gomul verd ég?
Stér er spurningin!

Bandariskur visindamadur, Thomas Perls, setti upp
vél & Vefnum handa félki til ad reikna ut lifslikur sin-
ar.Nidurstadan liggur fyrir eftir ad vidkomandi hefur
svarad 40 spurningum sem byggdar eru efnislega a
gagnagrunni einnar umfangsmestu rannsoknar sem
um getur a folki sem nad hefur pvi pvi ad verda 100
ara eda eldra, New England Centenerian Study.

e [ifslikareiknivélin er & slédinni
livingto100.com

Ollu gamni fylgir nokkur alvara. Alvéru getur lika
fylgt gaman ...



Foringjar sitja fyrir svorum

Sex forystumenn Ur ,baklandi“ lifeyrissj6da satu fyrir svorum i lok malpingsins Vid lifum vel og
lengi. Umraedustjori var P6rdur Snaer Juliusson, ritstjori Kjarnans. Hann spurdi margs og gestir
i sal somuleidis.

Hér eru efnisleg brot af svorum vid spurningum og athugasemdum.

Gylfi Arnbjornsson

forseti Alpydusambands islands

¢ Rikisstjérnin bodar lagabreytingu til ad afnema framldg til j6fnunar
a oOrorkubyrdi lifeyrissjddanna. Pad vekur spurningar:
Sténdum vid misjafnlega vel gagnvart stjérnarskranni?
Ver hun bara hluta vinnumarkadarins?

e Hallinn & opinberu lifeyrissjédunum telst vera um 650 milljardar krona
og liklega skridur hann yfir 700 milljarda i naesta mati
a tryggingafraedilegri stédu. Hvernig i 6sképum a leysa pennan vanda?
Ef vid gefum okkur 30 ara endurgreidslutima med 3,5% avoéxtun faum vid
at rosalegar tolur. Eg fze bara ekki séd hvernig pjodfélagié kemst
i gegnum petta ad 6breyttu. Vandamalid er svo stort ad
stjornmalamennirnir koma sér hja pvi ad reeda pad!

Marianna Janasdottir

formadur Lifeyrissjods starfsmanna rikisins

e Heildarendurskodun lifeyriskerfisins er i vinnslu og hefur verid um skeid.
Par er medal annars fjallad um hvernig jafna megi réttindi & opinberum
og almennum vinnumarkagdi.

e Réttarstada sjodfélaga er eitt af stéru malunum, pad er ad segja hvernig
ahrif breytinga i kerfinu birtast eftir aldri og gagnvart peim sem pegar
eru komnir & lifeyri.



framkvaemdastjori Sambands islenska sveitarfélaga

Vidfangsefnid er ad skipuleggja nytt sjalfbeert lifeyriskerfi, samraemt
fyrir alla landsmenn med lifandi breytum sem haegt er ad laga ad
breytilegum adstaedum a bord vid haekkandi medalaldur.

Pad vantar ad fjarmagna alls um 90 milljarda kréna lifeyrisskuldbindingar
sveitarfélaga. Ef na aetti j6fnudi i A-deild Lifeyrissjods starfsmanna
sveitarfélaga og A-deild LSR vegna starfsmanna sveitarfélaga, sem
nema samtals 40 milljéréoum af pessum 90 milljoroum, pyrfti ad

haekka idgjald sveitarfélaga um 4 présentustig. Pa faeru menn ad

borga samtals 20% af launum vegna A-deilda og samtals 6% til vidbétar
i séreignarlifeyrissparnad. Ad leggja svo stéran hluta samtimalauna til
hlidar vegna efri ara er bara rugl!

Halli A-deilda pessara lifeyrissjoda, sem jafngildir 4% af launum, eydist
vid ad haekka lifeyristékualdurinn ar 65 i 67 ar. Pad synir ad lykilatridi

er ad haekka lifeyristokualdurinn en slikt verdur ekki gert einn, tveir, prir ...
heldur i skrefum par sem tekid er tillit til aldursarganga.

Elin Bjorg Jonsdattir

formadur Bandalags starfsmanna rikis og baeja

Mikilvaegt er ad kanna malid fra fleiri hlidum en peirri einni ad haskka
lifeyristokualdur. Par kemur ymislegt til alita, til deemis fjélskyldustefna
og val einstaklinga um ad vinna lengur og pa jafnvel i hlutastarfi.

Samspil fjdlskyldu og vinnumarkadar er mikilvaegt. Peir sem friskir eru

eiga ad fa ad vinna lengur, sér i lagi ef peim lidur vel og likar vel i starfi.
Adrir eru jafnvel bugadir af vinnu sinni adur en peir komast & eftirlaun.

Heerri lifeyristokualdur hjalpar peim ekki.

Lifeyristékualdur parf ad haekka en fyrirkomulagid a ad vera valkveett.
Liggja parf lika ljést fyrir hvad i pvi felst ad fara fyrr en sidar a eftirlaun.




Gudlaug Kristjansdattir

formadur Bandalags haskélamanna

¢ Vid sjaum ekki allt fyrir nina. Pad sem vid skilgreinum sem ,gamalt folk“
er ekki ,statisk steerd”. Margt a eftir ad breytast, ekki sist lifshaettirnir.
Vid verdum virkari lengra fram eftir aevinni, hreyfum okkur, stundum
ipréttir og erum spraekari.

e Eg sé jafnvel fyrir mér ad einhverjum muni leidast lifid eftir 5-6 ar
a eftirlaunum og peir vilji fara aftur ad vinna!

e Margir vilja starfa lengur en vidomid um eftirlaunaaldur segja til um,
eins og synir sig i reynd. Menn eru nokkud sammala um ad slikt
sé jakvaett en pa fylgir jafnan ségu ad sveigjanleiki sé skilyroi, folk
hafi afram val.

Hannes Sigurdsson

adstodarframkveemdastjori Samtaka atvinnulifsins

e islendingar borga 6hjakvaemilega meira sjalfir fyrir heilbrigdispjénustu
i framtidinni en peir hafa vanist hingad til (pbjénustugjéld), par med taldir
betur staedir eldri borgarar.

e Vinnandi folki faekkar og pad mun hamla hagvexti, draga ur lifskjarabata,
prysta a aukna skattbyrdi og valda vidvarandi skorti & vinnuafli.

e Utgjold til heilbrigdismala verda pridjungi hzerri um midja éldina vegna
breyttrar aldurssamsetningar pjodarinnar og jafngilda pa helmingi alls
tekjuskatts einstaklinga nu.

e Ppetta beetist vid hrikalega lifeyrisreikninga vegna opinberra starfsmanna,
sem falla til greidslu a sama tima og byrdar pyngjast hvad hradast vegna
»oldrunarsprengingarinnar*.

e Svigrum er til ad auka atvinnupatttéku peirra sem eru eldri en 65 ara.
Samanburdur vid til daemis Kéreu, Japan, Nyja-Sjaland og Bandarikin
synir ad hlutur 70 ara og eldri getur verid margfalt meiri & islenskum
vinnumarkadi en er i raun.

Utgefandi: Landssamtdk lifeyrissj6da, desember 2014 - Il.is
Abyrgdarmadur: bérey S. Pérdardottir

Umsjoén: Athygli - athygli.is

H6nnun & umbrot: Effekt - effekt.is



